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Resumo
Introdugdo: A Inteligéncia Artificial (IA) se apresenta cada vez mais indispensavel ao exercicio da medicina de
exceléncia no contexto da saude 4.0. A demanda crescente por aperfeicoamento profissional, diagndstico e
terapéutico, no contexto da saude em linha, tem impulsionado a importancia do conhecimento sobre IA por parte dos
profissionais da saude a fim de capacita-los ndo sé para atendimentos mais eficientes e estratégicos, mas também
para o preenchimento rdpido e completo de dados no setor e-saude.
Objetivos: Nesse sentido, objetivamos pesquisar a oferta de disciplinas com tematicas de IA, Machine Learning e Deep
Learning em universidades federais de Medicina no Brasil.
Método: Foi realizada busca aos curriculos vigentes no primeiro semestre de 2024 para tais instituicdes de ensino nos
sites oficiais das instituicGes e, quanto indisponivel neste meio, juntamente as coordenacdes de curso, incluindo
disciplinas obrigatdrias, eletivas e optativas.
Resultados: Dos 66 curriculos de medicina obtidos, foi verificado que apenas dois cursos federais de medicina no Brasil
possuem uma disciplina que aborde o uso de IA na matriz curricular obrigatdria, havendo ainda 5 cursos que
apresentem disciplina compativel com tais conteldos ofertada enquanto optativa ou eletiva.
Discussdo e Conclusdes: A baixa disponibilidade de disciplinas a respeito de IA para alunos de cursos federais de
medicina é preocupante no que diz respeito a formacdo médica, opondo-se a demanda crescente do mercado de
trabalho por tal competéncia, isto é, e-saude. Dificultando ndo apenas a implementacdo da salde digital no ambiente
brasileiro, como também favorece erros médicos evitaveis devido a escassez de informacdo sobre histérico dos
pacientes. A partir dos resultados do artigo, identificou-se uma falha curricular ao inferir que apenas 7 federais
apresentam uma disciplina voltada a Inteligéncia Artificial na Saide ou matriz compativel a essa matéria. Portanto, é
necessario que os curriculos sejam atualizados a fim de se tornarem compativeis com a medicina 4.0 aptos a lidar com
as rapidas mudangas da profissdo e capazes de sinalizar intervengdes para os problemas do ambito da saude digital,
como a seguranga, acessibilidade e formato adequado para as interfaces de registro eletronico de saude (RES).

Referéncias Bibliograficas: GU, D. et al. Visualizing the intellectual structure and evolution of electronic health and
telemedicine research. International Journal of Medical Informatics, v. 130, p. 103947, out. 2019.

HAN, E.-R. et al. Medical education trends for future physicians in the era of advanced technology and artificial
intelligence: an integrative review. BMC Medical Education, v. 19, n. 1, dez. 2019.

VICTORES, A. J.; COGGINS, K.; TAKASHIMA, M. Electronic health records and resident workflow: A time-motion study
of otolaryngology residents. The Laryngoscope, v. 125, n. 3, p. 594-598, 24 jul. 2014.

WITTEN, N.; HUMPHRY, J. The Electronic Health Literacy and Utilization of Technology for Health in a Remote Hawaiian
Community: Lana’i. [s.l: s.n.]. Acesso em: 26 mar. 2024.
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Resumo
Introdugdo: As abordagens cirurgicas videolaparoscopica e robdtica em retossigmoidectomia sdo métodos
alternativos a via aberta. Sob tal ética, cabe citar as diferencas entre os diferentes acessos nas cirurgias realizadas de
2021 até 2024.
Objetivo: Comparar os diferentes acessos cirurgicos para retossigmoidectomia, nos seguintes parametros:
complicagbes pds-operatdrias; tempos de jejum, de pds-operatdrio e internagao.
Metodologia: Estudo observacional, retrospectivo, realizado em Hospital Universitario, com dados coletados de
prontudrios médicos durante internacdo cirdrgica. Sao critérios de inclusdo: pacientes de qualquer sexo e idade, de
2021 a 2024, que realizaram retossigmoidectomia. Os pacientes (n=60) foram escolhidos de forma aleatéria e divididos
em trés grupos equivalentes, pelas abordagens: aberta, videolaparoscdpica e robdtica. As varidveis estudadas: tempos
de internacdo, jejum e pds-operatério; complicagdes precoces (retrocesso na dieta, febre, suplementagao para dor,
feridas/sangramentos e nauseas/vOmitos). Estatistica dos dados feita pela frequéncia absoluta/relativa e analise
comparativa.
Resultados: Em 2021, foram selecionadas 15 cirurgias (5 robdticas, 5 videolaparoscépicas e 5 abertas); 2022, 12
cirurgias (4 de cada via); 2023, 27 cirurgias (9 cada) e 2024, 6 cirurgias, (2 cada). Nas variaveis analisadas, a mediana
foi utilizada para o comparativo entre as vias. Observamos: tempo de jejum (aberta: 2 dias, videolaparoscdpica: 1,
robdtica: 1), tempo de pds-operatodrio (via aberta: 7,5 dias, videolaparoscépica: 7, robética: 6,5) e tempo de internagdo
(aberta: 14,5, videolaparoscépica: 9,5, robdtica: 9). Complicagdes: retrocesso na dieta (aberta: 20%,
videolaparoscopica: 35%, robdtica: 20%), suplementacdo para dor (aberta: 25%, videolaparoscopica: 80%, robdtica:
70%), nauseas (aberta: 95%, videolaparoscépica: 50%, robdtica: 45%), febre (aberta: 5%, videolaparoscdpica: 10%,
robdtica: 25%) e feridas/ sangramentos (videolaparoscdpica: 5%, aberta e robética: 0%).
Discussdo: A videolaparoscopia e a cirurgia robdtica apresentaram menores medianas para o tempo de jejum,
permitindo retorno precoce da dieta em comparagdo com a cirurgia aberta. A via aberta possui mediana
superior em relagcdo ao tempo pds-operatério e de internagdo (considerou-se outlier). Apresentou, ainda, menores
taxas de febre, mas maiores taxas de nduseas e vomito. No retrocesso da dieta, hd menor porcentagem nas vias aberta
e robdtica.
Conclusdo: Portanto, por meio dos dados apresentados, as trés técnicas permanecem como métodos de alta eficiéncia
para o exercicio cirdrgico atualmente. Vale destacar que, com a implementacado da cirurgia robética no HUPE, prioriza-
se o carater menos invasivo, menor tempo hospitalar e aumento da acessibilidade dessa técnica de ultima geragao
num hospital publico.

Referéncias Bibliograficas: Sergei Bedrikovetski, et al. “Resultados da proctectomia minimamente invasiva versus
aberta para cancer retal: uma anadlise correspondente a propensdo dos dados binacionais de auditoria de cancer
colorretal.” Doengas do Cdélon e Reto , vol. 63, ndo. 6, 12 de junho de 2020, pp. 778-787,
https://doi.org/10.1097/dcr.0000000000001654.
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pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38564116/, https://doi.org/10.1007/s12029-024-01048-0.
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Resumo
INTRODUCAO As enterobactérias resistentes a carbapenémicos sdo agentes etioldgicos de um grupo de infec¢do com
arsenal terapéutico limitado (1), o que resulta em um custo oneroso para a saude publica e elevadas taxas de
mortalidade (2). Dentre essa classe de microorganismos, Klebsiella pneumoniae é um dos patdgenos de destaque,
especialmente, aqueles resistentes aos carbapenemicos produtores de carbapnemsases como KPC, OXA-48 e NDM
(3), sendo as polimixinas uma ultima linha de frente contra esses agentes. As polimixinas foram descobertas em 1947,
logo em seguida foram disponibilizadas no mercado, contudo alguns anos apds seus uso foram restringidos por sua
elevada nefrotoxicidade comparativamente as novas drogas descobertas (4). Com o advento da multirresisténcia
desacompanhada da descoberta de novas drogas antimicrobianas, as polimixinas passaram a ser uma boa op¢ao
contra bactérias Gram negativas.
OBIJETIVOS Avaliar a suscetibilidade a polimixina B em amostras clinicas de K. pneumoniae resistentes aos
carbapenémicos obtidas no Hospital Universitario Anténio Pedro, Niteréi-RJ.
METODO Foram incluidas 13 amostras de K. pneumoniae resistentes aos carbapenémicos, determinados,
previamente, pelo método de disco difusdo. As amostras foram oriundas de diferentes materiais clinicos e pacientes
distintos alocados no Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) e fazem parte da cole¢do de cultura de bactérias
do Grupo de Pesquisa-Estudo de Bactérias de Importancia Médica (GPEBIM). Foi utilizado o Policimbac (Probac, Brasil),
um sistema de microdilui¢do que possibilita a analise da suscetibilidade a polimixina B em concentragdes de 0,123 a
64 mg/L, permitindo a determinagdo da concentracdo minima inibitdria (CIM). A pesquisa foi aprovada pelo comité
de ética.
RESULTADOS Todas as amostras testadas apresentaram sensibilidade a polimixina B. A CIM necessaria para inibir o
crescimento das bactérias variou de 0,5 a 2mg/L.
DISCUSSAO O resultado sugere a eficacia do tratamento convencional e um bom progndstico para os pacientes que
forneceram as amostras, sendo necessario a analise de mais amostras para estabelecer um perfil de resisténcia das
cepas de K. pneumoniae presentes no HUAP.
CONCLUSOES As limitagdes terapéuticas impostas por K. pneumoniae multirresistentes tornam a polimixina B o
antimicrobiano de escolha. A formulagdo de planos de tratamento que protocolam essas decisGes médicas encontra
relevante valia na caracterizagdo do perfil de resisténcia por instituicao.

Referéncias Bibliograficas: 1- Nota técnica N2 01/2013. Medidas de prevencdo e controle de infec¢des por
enterobactérias multiresistentes. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Brasilia, 17 abril 2013.

2- TUMBARELLO, M. et al. Predictors of mortality in bloodstream infections caused by

Klebsiella pneumoniae carbapenemase-producing K. pneumoniae: importance of combination

therapy. Clin Infect Dis, v. 55, n. 7, p. 943-50, Oct 2012. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22752516>.

3- FLORES, C. et al.. Detection of antimicrobial resistance genes in beta-lactamase- and carbapenemase-producing
Klebsiella pneumoniae by patient surveillance cultures at an intensive care unit in Rio de Janeiro, Brazil. Jornal
Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 52, n. 5, p. 284-292, set. 2016.
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polimixina B e colistina. 2015. Tese (Doutorado em Ciéncias Médicas). Faculdade de Medicina, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Rio Grande do Sul, 2015.
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Resumo
Introducdo: As plaquetas sdo células anucleadas que derivam de grandes células poliploides da medula dssea, os
megacariécitos. Apresentam tempo de vida de, aproximadamente, 10 dias. Além disso, atuam na reparacao de vasos
sanguineos, na coagula¢do do sangue e, ainda, na liberagdo de isoenzimas que auxiliam na remocdo do coagulo
sanguineo. Em condig¢Bes patoldgicas, podem contribuir para as sindromes coronarianas bem como para os disturbios
de coagulacdo.
Elas participam de uma série de reagdes bioldgicas que ocorrem logo apds a lesdo de um vaso sanguineo com o fim
de parar o processo hemorragico. Esses fenébmenos sao chamados de hemostasia primaria.
Objetivos: Avaliar os efeitos in vitro do Morosil®, extrato do fruto da laranja moro (cistrus sinensis (L.) osbeck), sobre
a agregacdo plaquetdria em sangue humano.
Método: (CAAE: 48003621.3.0000.5243) Foram coletados 9 mL de sangue, em 1 mL de ACD, de voluntarios saudaveis,
sem uso de medica¢do antiplaquetaria por 7 dias. O sangue foi centrifugado por 10 minutos a uma rota¢do de 1200
rpm, obtendo-se o plasma rico em plaquetas (PRP). O sedimento foi centrifugado por 10 minutos a uma rotacdo de
3500 rpm, obtendo-se o plasma pobre em plaguetas (PPP). A agregacdo plaquetaria foi induzida pelos agonistas
coldgeno (1 pg/mL) e ADP (5uM) na presenca de diferentes concentracdes do extrato de Morosil®, empregando dgua
como veiculo (n=3- 4). O experimento foi realizado empregando o aparelho Agregdmetro Chronolog 560 CA.
Resultados: Observamos que o extrato de Morosil® apresentou uma inibicdo concentragao dependente da agregacdo
plaquetaria induzida pelos agonistas ADP e coldgeno nas concentra¢des (10 mg/mL - 100 mg/mL), sendo capaz de
inibir em 100% a agregacdo plaquetdria na concentracdo de 100 mg/mL.
Discussdo: Os dados preliminares obtidos até o presente momento demonstram que o extrato de Morosil® possui
importante acdo antiplaquetdria in vitro. Esses dados associados a outros resultados observados pelo grupo de
pesquisa, nos permitem sugerir que o Morosil® podera ser empregado no tratamento de doengas cardiovasculares.
ConclusGes: Considerando a importancia do desenvolvimento de terapias antiagregante plaquetarias eficazes e
seguras, os resultados obtidos até o momento justificam a continuidade do trabalho para elucidacdo do potencial
terapéutico do Morosil®.

Referéncias Bibliograficas: CAGNOLATI, Daniel; SANKARANKUTTY, Ajith; ROCHA, Jodo; BEER, André; SILVA, Orlando.
HEMOSTASIA E DISTURBIOS DA COAGULACAO. Sites USP, Sdo Paulo - SP, p. 1-28, 23 maio 2017. Disponivel em:
https://sites.usp.br/dcdrp/wp-content/uploads/sites/273/2017/05/hemostasia_revisado.pdf. Acesso em: 10 out.
2023.

LEITE, Paula; MIRANDA, Ana Paula; GOMES, lzabella;, RODRIGUES, Maria Luiza; AMORIM, Juliana; LIMA , Gilberto
Augusto; DUARTE, Rita Carolina; FULY, André; FARACO, André; CARVALHO, Maria das Gracgas; CASTILHO, Rachel.
Anticoagulant and antiplatelet activity of aqueous extracts of Citrus sinensis and Lippia alba : interactions and potential
for the development of antithrombotics. Blood Coagul Fibrinolysis, [S. I.], p. 457-462, 3 out. 2022. DOI
10.1097/MBC.0000000000001168. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36239551/. Acesso em: 13 set.
2023.
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Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4837764/. Acesso em: 23 nov. 2023.




Vi mepassina cc.:m MEDGRUPO

CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

Palavras-chave: Citrus Sinensis (L.) Osbeck. Agregracdo plaquetdria. Doengas cardiovasculares. Farmacologia.

Submetido por: César Galletti Amorim em 29/03/2024 10:48




k’ MEDASSINA c ‘ -:.m MEDGRUPO

""" CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

MEDICOS-RESIDENTES E DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS: DESCONEXAO ENTRE FORMAGAO E DEMANDA

4279157 09/04/2024 15:26 Artigo Cientifico Original
Cédigo resumo Data submissao Tipo

Autor Principal: Débora Alves dos Santos Fernandes
Orientador(es): Débora Alves dos Santos Fernandes e-mail: deboraunirio@yahoo.com.br

Todos os Autores
Débora Alves dos Santos Fernandes|deboraunirio@yahoo.com.br

Resumo
1. Introducdo
A formagdao médica deve garantir conhecimentos e habilidades de alta qualidade, além de ajudar a construir a
Identidade Médica (IM) do egresso. Essa identidade envolve atitudes, valores e conhecimentos compartilhados
durante a formacdo académica. O perfil de médico traduzido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), e que as
instituicdes almejam formar, deve nortear todo este processo, sendo fundamental que o aspirante conhecga aquilo
gue se espera dele enquanto profissional em sociedade.
2. Objetivos
O objetivo desse estudo foi relacionar a IM construida pelos participantes da pesquisa com o perfil de egresso
preconizado nas DCN para os cursos de Medicina de 2014.
3. Métodos
Foi realizada uma pesquisa qualitativa descritiva e analitica desenvolvida por meio de entrevistas semiestruturadas e
de grupos focais com 30 médicos-residentes (graduados ha menos de cinco anos) de Programas de Residéncia Médica
(clinicos e cirurgicos) de um hospital universitario de um centro urbano brasileiro em 2021 e 2022, aprovada em
Comité de Etica em Pesquisa. Andlise de contetdo do tipo temética-categorial articulada com os dados empiricos
descritos na literatura, desenvolvendo uma sintese interpretativa.
4. Resultados/discussdo
Os recém-formados frequentemente desconhecem as DCN. A diversidade de sistemas de saude no Brasil exige
diferentes habilidades dos médicos, o que entra em conflito com as DCN. Isso gera desconforto emocional e conflitos
de identidade nos profissionais. A formagdo médica, em especial nas institui¢des consideradas tradicionais, prioriza a
especializacdo e o setor privado além de favorecerem uma “desumanizacao” progressiva dos estudantes durante o
curso. Os curriculos mais modernos, alinhados com as DCN de 2001 e 2014, tendem a formar médicos mais
comprometidos com a cidadania e da dignidade humana, com a abordagem integral do paciente e a responsabilidade
social. No entanto, de uma forma geral, ha uma baixa inclinacdo dos estudantes para a Atencdo Primaria, sugerindo
gue as DCN ainda ndo atingiram seus objetivos plenamente.
5. Conclusdes
O processo de formacdo médica das escolas tradicionais brasileiras ainda ndo é capaz de abordar de forma eficaz o
papel social do médico na coletividade moderna e a necessidade da formacdo de médicos generalistas, o que culmina
com a construcdo identitaria voltada a multiplicidade de especialidades bem como aos servigos privados de saude.
Faz-se fundamental a discussdo sobre as DCN e o perfil de egresso de maneira transversal desde o inicio do curso
médico e um comprometimento dos educadores na formacao de profissionais generalistas voltados para as demandas
da populagdo brasileira.
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Resumo
INTRODUCAO Klebsiella pneumoniae é uma espécie de bactéria gram-negativa pertencente a familia
Enterobacteriaceae. Destaca-se no ambito médico, uma vez que é responsavel por infeccbes pulmonares e de trato
urindrio em individuos comprometidos, além de apresentar notavel resisténcia aos antimicrobianos. Esse
microrganismo possui diversas formas de viruléncia, que permitem melhor adaptacdo e desenvolvimento das col6nias
no hospedeiro. Nesse contexto, surgiu uma nova variante de cepa denominada hipervirulenta, capaz de disseminar-
se de forma metastatica apds o primeiro foco de infeccdo em adultos sauddveis. A hiperviruléncia esta, pois,
frequentemente associada ao fendtipo de hipermucoviscosidade, que confere maior resisténcia a fagocitose de
neutroéfilos.
OBIJETIVOS Avaliar o fendtipo de hipermucoviscosidade em amostras clinicas de K. pneumoniae resistentes aos
carbapenémicos obtidas no Hospital Universitdrio Anténio Pedro (Niterdi, RJ).
METODO Treze amostras de K. pneumoniae, resistentes aos carbapenémicos, provenientes de diferentes materiais
clinicos e pacientes distintos compuseram o estudo. Elas integram a cole¢do de cultura de bactérias do GPEBIM (Grupo
de Pesquisa/Estudo de bactérias de importancia médica). As amostras foram submetidas ao teste que avalia o fenétipo
de hipermucoviscosidade, conhecido como String Test. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética.
RESULTADOS A hipermucoviscosidade foi identificada em quatro amostras de K. pneumoniae, correspondendo a 30%
das amostras estudadas.
DISCUSSAO Embora um nimero limitado de amostras tenha sido analisado nesse estudo, a detec¢do de amostras
hipervirulentas/hipermucoviscosas é importante devido a sua significativa morbimortalidade em comparacdo com as
amostras classicas de Klebsiella multirresistentes.
CONCLUSOES As infeccdes causadas por K. pneumoniae ndo se restringem ao ambiente nosocomial, atingindo
também a parcela da comunidade sauddvel e ambulatorial por meio de cepas hipervirulentas. O fendtipo da
hipermucoviscosidade aumenta a patogenicidade da bactéria, agravando a questdo da resisténcia aos
antimicrobianos. Dessa forma, é de suma relevancia que mais estudos aprofundem a pesquisa sobre fatores de
viruléncia e mecanismos de adaptacdo com o intuito de enfrentar os desafios clinicos e de satide publica representados
por essa bactéria, buscando abordagens terapéuticas que possibilitem tratamentos eficazes.

Referéncias Bibliograficas: Shon AS, Bajwa RP, Russo TA. Hypervirulent (hypermucoviscous) Klebsiella pneumoniae: a
new and dangerous breed. Virulence. 2013 Feb 15;4(2):107-18. doi: 10.4161/viru.22718. Epub 2013 Jan 9. PMID:
23302790; PMCID: PMC3654609.
Wang G, Zhao G, Chao X, Xie L, Wang H. The Characteristic of Virulence, Biofilm and Antibiotic Resistance of Klebsiella
pneumoniae. Int J Environ Res Public Health. 2020 Aug 28;17(17):6278. doi: 10.3390/ijerph17176278. PMID:
32872324; PMCID: PMC7503635.
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Resumo
Introducao
Materiais educativos voltados para a difusdo de informacdes sobre a leishmaniose visceral sdo de extrema importancia
para a educacdo em saude da populagdo, embora a corretude das informacgGes e a acessibilidade sejam fatores
limitantes.
Objetivos
Avaliar, a partir de critérios pré-estabelecidos, a corretude e a organizagao das informag&es publicadas em materiais
educativos sobre leishmaniose visceral disponiveis para a populacao brasileira, bem como sua acessibilidade.
Metodologia
Foi elaborado um checklist de avaliacdo dos materiais educativos de acordo com critérios que permeiam as seguintes
areas: conteldo, linguagem, imagens e layout. Também foi desenvolvido um gabarito com base na literatura
disponivel para utilizagdo na avaliagdo do conteudo. Posteriormente, foi criado um banco de dados com os contatos
das Secretarias de Saude estaduais e municipais dos trés mais populosos municipios de cada estado e enviados e-mails
como convite para contribuicdo com o trabalho a partir do compartilhamento dos materiais produzidos. Foram
elaborados, com auxilio de equipe especializada, formularios na plataforma Google Forms. Os 25 materiais obtidos
até entdo foram divididos entre as pesquisadoras, determinando-se que duas realizariam a avaliacdo individualizada,
sendo necessario uma terceira avaliadora apenas em caso de incongruéncias expressivas entre as respostas. Os
resultados das avaliagGes foram tabulados e apresentados em frequéncias absolutas e relativas.
Resultados
Os resultados do estudo revelaram que a qualidade dos materiais destinados a informacdo da populagdo é inadequada
em diversos aspectos. Em relagdo ao conteldo, apenas 45,33% dos materiais apresentaram informacgdes
completamente corretas, enquanto 1,77% continham informagdes incorretas. Nos demais materiais, informagdes
importantes foram frequentemente apresentadas de forma incompleta ou negligenciadas. A falta de ilustragdes foi
observada em 37% dos materiais, embora todas as presentes tenham sido corretas. Quanto ao layout, apenas 4% dos
materiais tinham tamanho de fonte considerado legivel, sendo parcialmente legivel nos demais casos. A integracao
satisfatdria de texto, imagens e cores chamativas foi encontrada em apenas 68% dos materiais, sugerindo uma
oportunidade significativa para melhorias na apresentagao visual.
Discussdao
A disseminagdo de informagdes precisas sobre leishmaniose visceral é fundamental para seu combate. Materiais
educativos com informacgdes incorretas ou de dificil compreensdo representam obstéculos. E crucial produzir materiais
de qualidade, comprometidos com a precisdo e a acessibilidade.
Conclusao
Nenhum dos materiais avaliados atendeu plenamente aos critérios estabelecidos, evidenciando as dificuldades para
um efetivo conhecimento da populagdo sobre a doenga.

Referéncias  Bibliograficas: MINISTERIO DA  SAUDE. Leishmaniose  Visceral. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/|/leishmaniose-visceral>. Acesso em: 16 jan. 2024.

MINISTERIO DA  SAUDE. Situacdo Epidemiolégica Da  Leishmaniose Visceral. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/l/leishmaniose-visceral/situacao-epidemiologica-da-
leishmaniose-visceral>. Acesso em: 16 jan. 2024.
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Resumo
INTRODUCAO
O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um retrovirus envelopado causador da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), infectando as células do sistema imune (1). Entre 2007-2023 foram notificados 490 mil casos de HIV
no pais, sendo 41,5% na regido Sudeste (2). Por se tratar de uma doenga amplamente conhecida, estabelecer o perfil
dos pacientes vivendo com HIV/AIDS no municipio possibilita a criagdo de estratégias para diminuir sua disseminac&o,
melhorar a promocgdo a saude e permitir sua prevencao.
OBJETIVOS
Avaliar a prevaléncia de pacientes vivendo com HIV na cidade de Trés Rios (RJ).
METODO
Foi realizado um estudo descritivo com uso de dados secundarios, coletados do Sistema de Informagdes de Agravos
de Notificagdo (SINAN) por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
RESULTADOS
De 1989 a 2023 foram diagnosticados 260 casos em Trés Rios, 94.157 no estado do Rio de Janeiro e 1.124.062 no
Brasil. Foi observado predominio de homens (61% no municipio, 67% no estado e 71% no Brasil). A faixa etaria de
maior prevaléncia foi entre 30-39 anos (33% na cidade, 35% no estado e 37% no pais). Cerca de 29% dos pacientes de
Trés Rios apresentavam somente de quinta a oitava série incompletos. O grau de escolaridade mais prevalente tanto
em ambito estadual quanto em nacional foi o mesmo, mas em proporcao inferior (17% e 16%, respectivamente).
DISCUSSAO
A prevaléncia da infeccdo, bem como a principal faixa etdria acometida no municipio correspondem aos dados
publicados (3, 4, 5), entretanto, a escolaridade dos pacientes diagnosticados em Trés Rios é menor, tanto em relagdo
aos outros dados avaliados quanto a literatura (6). Niveis escolares baixos tém impacto direto na demora do
diagndstico e, consequentemente, demora no rastreamento apds infec¢ao desprotegida (7).
CONCLUSAO
A maior prevaléncia de pessoas vivendo com HIV/AIDS no municipio mostra a importancia de reforcar a educacédo
como politica publica associada a promoc¢do da salde na populagdo, destacando a necessidade de campanhas
municipais que visem atenuar o problema.

Referéncias Bibliograficas: 1- Justiz Vaillant AA, Gulick PG. HIV and AIDS Syndrome. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing; 2024.

2- BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigildncia em Saide e Ambiente. Departamento de HIV/Aids,
Tuberculose, Hepatites Virais e InfeccGes Sexualmente Transmissiveis. HIV e AIDS 2023: Boletim Epidemioldgico.
Dezembro de 2023.

3- Trickey A, Sabin CA, Burkholder G, et al. Life expectancy after 2015 of adults with HIV on long-term
antiretroviral therapy in Europe and North America: a collaborative analysis of cohort studies. The Lancet HIV 2023;
10:295-307.

4- Castro AP, Magalhaes M, Lirio M, Paste AA. Socioeconomic profile and clinical reports of patients with hiv/aids
in Salvador, Bahia hospital. Rev Baiana Saude Publica 2013;37:122-32

5- Dartora WJ, Anflor EP, da Silveira LR. Prevaléncia do HIV no Brasil 2005-2015:dados do Sistema Unico de Saude.
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Resumo
Introducdo: A sifilis congénita é o resultado da transmissdo transplacentaria da espiroqueta Treponema pallidum
através da mae, infectada e ndo tratada ou tratada de forma inadequada, para crianca acarretando um risco sistémico
a salde e possiveis complicagdes em seu nascimento e progndstico.
Objetivo: Estudar e categorizar as varidveis associadas aos casos de sifilis congénita nas capitais nordestinas do Brasil.
Através do banco de dados obtido no DATASUS, analisa-se segundo as variaveis de notificacdo constantes da ficha do
SINAN e variaveis relacionadas aos antecedentes epidemiolédgicos da gestante, antecedentes epidemioldgicos da
crianga e dados clinicos da crianca, além da verificacdo relacionada a cada capital da regido Nordeste.
Métodos: Em forma de estudo transversal, seccional-observacional, coletou-se dados referentes ao periodo entre
2015 e 2021 sobre sifilis congénita nas capitais do Nordeste, provenientes dos registros do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Foram selecionadas seguindo critérios de relevancia
epidemioldgica e clinica, dividiu-se em varidveis dos antecedentes epidemioldgicos da mae (idade, raca/cor,
escolaridade, realizou pré-natal, e diagndstico de sifilis), demogréfica (municipio de residéncia), antecedentes
epidemioldgicos da crianca (teste ndo treponémico e imagem radioldgica) e dados clinicos (esquema de tratamento e
conduta clinica). Consideramos 1C=95% e valor significativo de p<0,05. Também foi incluida a razdo de chance em
relacdo ao desfecho - dbito - em funcdo das varidveis.
Resultados: Em relagdo as variaveis relacionadas aos antecedentes epidemiolédgicos da mae, denotaram fator de risco:
idade da mde >20 anos (OR=1,72); ndo realiza¢do do pré-natal (OR=2,16); diagndstico de sifilis no parto e pds parto,
respectivamente, (OR=2,56; OR=1,17). Denotaram fator de protecdo: teste ndo treponémico pré-admissional ndo
reagente (OR=0,36). Em relagdo as varidveis de notificacdo do SINAN: dentre as capitais, Fortaleza-CE (OR=1,61) e Jodo
Pessoa-PB (OR=1,81) representaram fator de risco; enquanto Maceié-AL (OR=0,28), Sdo Luis-MA (OR=0,39) e Teresina-
Pl (OR=49) fator protetor. A idade maior da crianga correlacionou-se com um melhor progndstico (OR=0,2). Por fim,
qguando ndo realizados os exames radioldgicos (OR=3,5) e teste ndo treponémico de sangue periférico (OR=8,06),
obteve-se maior chance de desenvolver o desfecho.
Discussdo: Entende-se que os resultados refletem os desafios relacionados ao SUS, como a ineficiéncia de politicas
publicas, preenchimento inadequado das fichas, erros de conduta e discrepancia socioeconémica do nosso pais.
Conclusdo: Esses resultados destacam a importancia de estratégias de prevencdo, rastreamento e tratamento eficazes
para combater a sifilis congénita no nordeste do Brasil.

Referéncias Bibliograficas: PROGRAMA NACIONAL DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS/AIDS (BRAZIL).
Diretrizes para o controle da sifilis congénita. Programa Nacional de DST-Aids, Brasilia, Editora MS, 2006. Disponivel
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Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude, Boletim Epidemioldgico. Ano 6 - n201, Brasilia, Editora
MS/CGDlI, Out. 2022 Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/especiais/2022/boletim-epidemiologico-de-sifilis-numero-especial-
out-2022>.
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Resumo
INTRODUCAO
Klebsiella pneumoniae é um bacilo Gram-negativo pertencente a familia Enterobacteriaceae. Ha substancial
participacdo desse patdgeno na etiologia de infeccOes pulmonares e urindrias, sobretudo nosocomiais, e se destaca
por apresentar consideravel resisténcia aos antimicrobianos. Nesse sentido, para combate de infec¢des por K.
pneumoniae multirresistente, os carbapenémicos foram adotados como escolha terapéutica. Entretanto, houve
aumento na incidéncia de resisténcia aos carbapenémicos e enterobactérias, como K. pneumoniae, resistentes aos
carbapenémicos tém sido cada vez mais descritas no mundo. Novas op¢des terapéuticas como ceftazidima-avibactam
tém sido indicadas para o tratamento de infec¢Ges causadas por microorganismos Gram-negativos com op¢des de
tratamento limitadas.
OBJETIVOS
Detectar a producdo de carbapenemases e determinar a suscetibilidade a ceftazidima-avibactam (CAZ-AV) entre
amostras clinicas de K. pneumoniae resistentes aos carbapenémicos obtidas em um hospital universitario.
METODOS
Treze amostras de K. pneumoniae foram coletadas de materiais clinicos obtidos no Hospital Universitario Anténio
Pedro (HUAP), Niterdi-RJ, sendo identificadas e tendo seu perfil de resisténcia aos antimicrobianos avaliado por meio
de sistema automatizado (Phoenix BD TM; BD Diagnostic Systems, Sparks, MD). Em seguida, avaliaram-se as amostras
guanto a deteccao fenotipica da producdo de carbapenemases através do Método de Inativacdo de Carbapenémico
Modificado (CIMm) e do Método de Inativacdo de Carbapenémico Modificado com EDTA (CIMe). Além disso, também
foi analisada a sensibilidade a CAZ-AV pelo método de disco difusdo, de acordo com os critérios preconizados pelo
CLSI 2022. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética.
RESULTADOS
Em relacdo a deteccdo fenotipica de enzimas, todas as amostras foram caracterizadas como produtoras de
serinocarbapenemases. Entretanto, todas as amostras apresentaram sensibilidade a CAZ-AV.
DISCUSSAO
Embora um numero limitado de amostras tenha sido testado, os dados levantados sdo de grande pertinéncia no
cenario de resisténcia bacteriana. A identificacdo da resisténcia aos carbapenémicos nas amostras é preocupante e,
neste estudo, foram observadas amostras bacterianas produtoras de serinocarbapenemases. Estudos anteriores ja
descreveram, no hospital estudado, amostras de K. pneumoniae produtores de serinocarbapenemase,
principalmente, do tipo KPC, indicando a disseminacao desses patégenos no ambiente hospitalar. Enquanto isso, a
sensibilidade dessas cepas a CAZ-AV é promissora e sugere um melhor progndstico no combate aos patégenos
resistentes, consistindo em uma opc¢ao para recuperacgao de infectados por K. pneumoniae.
CONCLUSOES
E fundamental expandir os estudos e as discussdes sobre resisténcia bacteriana no ambito da satde, alertando para a
incidéncia de multirresisténcia em Gram-negativos de importancia médica, como K. pneumoniae. Nesse estudo, foi
identificada a producdo de serinocarbapenemases e a sensibilidade a ceftazidima/avibactam.

Referéncias Bibliograficas: Ashurst JV, Dawson A. Klebsiella Pneumoniae. In: StatPearls. Publicacdo
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Resumo
Introducdo: O processo de envelhecimento da sociedade brasileira associado a maior sobrevida de pacientes com
doencas graves indica a necessidade de uma capacitacdo médica voltada a pacientes que enfrentam doencas
progressivas, graves e sem cura. O ensino dos cuidados paliativos torna-se um mecanismo de capacitagao, ja que
possibilita desenvolver habilidades como manejo de sintomas, comunica¢do com a familia do paciente, educagdo
psicossocial, medidas espirituais, trabalho em equipe e autorreflexdo. Para tanto, este estudo busca identificar a
disposicao das escolas médicas federais em atualizar os curriculos académicos de medicina diante do novo cenario,
gue exige médicos capazes tecnicamente de ofertar os cuidados paliativos no cotidiano hospitalar.
Objetivos: Avaliar a disponibilidade de disciplinas que abordem centralmente como tematica os cuidados paliativos na
formacdo dos alunos de medicina nos curriculos das universidades federais de medicina brasileiras.
Método: Foi realizada busca ativa nos sites oficiais das universidades federais de ensino médico brasileiro, na qual se
buscou avaliar a presenca ou auséncia de disciplina de Cuidados Paliativos nos curriculos vigentes no primeiro
semestre de 2024, incluindo disciplinas obrigatdrias, eletivas e optativas. Quando indisponivel nesse meio, a
informacdo foi obtida juntamente as coordenagdes de curso. Os dados foram analisados durante os dois primeiros
meses de 2024.
Resultados: Dos 66 curriculos de medicina analisados, de 70 faculdades federais que ofertam o curso, apenas 7
possuem uma disciplina que enfoque a tematica de cuidados paliativos na matriz curricular obrigatdria, havendo ainda
17 cursos que apresentam disciplina compativel com tais contelddos ofertada enquanto optativa ou eletiva.
Discussao e Conclusdes: A disponibilizacao de unidades curriculares referentes a cuidados paliativos ainda é incipiente
por parte das universidades federais de medicina brasileiras, que devem se estabelecer como centros de exceléncia
na formacdo profissional. De modo que ha uma baixa eficidcia e conhecimento dos estudantes quanto a pratica dos
cuidados paliativos no Brasil, embora a adogdo dessa habilidade ja seja registrada nas academias mundiais de medicina
desde da década de 1990. Isso demonstra a importancia da atualizacdo dos curriculos brasileiros a fim de ofertarem
conhecimentos cruciais, como habilidades de comunicacdo, manejo da dor, construcdo de uma equipe
multiprofissional e competéncia psicossocial, a futura pratica profissional de seus discentes e, assim, possibilitar a
pratica segura e confortavel na prestacdo de cuidados no final da vida de um paciente e no conforto emocional
prestado a familia, favorecendo a formacgdo de médicos capacitados a realidade contemporanea.

Referéncias Bibliograficas: LETHO, Juho T. et al.. Undergraduate curriculum in palliative medicine at Tampere
University increases students' knowledge. BMC palliative care. vol.16. Jan. 2017.
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Resumo
Introducdo: Ao ingressar na faculdade de medicina inicia-se o processo de construcao da identidade médica, que vai
além do curriculo formal e envolve elementos subjetivos da vida universitaria, incluindo as relacdes entre discentes e
docentes.
Objetivos: A pesquisa visa compreender as relagdes entre professores e alunos de Medicina em uma universidade no
Rio de Janeiro e identificar seus impactos na constru¢do da identidade profissional do futuro médico, especialmente
como os docentes percebem sua influéncia nesse processo.
Métodos: Tratou-se de uma pesquisa qualitativa guiada pelo Método de Explicitacdo do Discurso Subjacente, que visa
analisar em profundidade os depoimentos dos sujeitos, tornando visiveis conteddos inconscientes por trds de seu
discurso racional. Os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais semiestruturadas com docentes do
curso de Medicina de uma universidade privada carioca.
Resultados/discussdo: A analise das entrevistas revelou o compromisso dos docentes com uma formacdo médica
cidad3d, enfatizando a importancia de formar médicos empaticos, humanizados, competentes e dedicados aos
pacientes. Observou-se uma visdo de relagdo horizontal entre professor e aluno, destacando a troca de saberes como
fundamental. Os professores reconhecem a influéncia de seus préprios mentores e buscam seguir bons exemplos.
ConclusGes: Os resultados obtidos sugerem que o a relagdo professor-aluno tem um impacto fundamental na
formacao cidada do médico. O professor revelou-se peca fundamental na construcao da identidade médica dos alunos,
desempenhando, em muitos casos, um papel que vai além da relacdo focada somente no biomédico ou no ensino de
conteldos formais, servindo exemplo ao longo de toda a formacgdo universitdria. Os docentes entrevistados
mostraram perceber a importancia da relacdo professor-aluno para a constituicdo da identidade médica de seus
académicos. Tais resultados sugerem que a universidade vem sendo capaz de formar profissionais conectados com
valores cidaddos, com uma identidade médica saudavel e com um perfil de acordo com aquilo que é preconizado pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdao em Medicina.
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Resumo

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma lesdo neuroldgica, podendo ser isquémico (causado por baixo
suprimento sanguineo) ou hemorragico (causado por rompimento de vasos cerebrais). Independentemente do tipo,
as sequelas podem ser graves para os pacientes, pois podem sofrer alteracdo da realidade de vida, através de
mudancas neuroldgicas e fisioldgicas (confusdo mental, fraqueza muscular). Ainda, a taxa de mortalidade do AVC é de
15,30% no Sudeste, de 2017 a 2023.Caracterizando, assim, um problema de sadde publica. OBJETIVO: Analisar as
tendéncias de internagdes por AVC na regido Sudeste brasileira, no periodo de 2017 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, do tipo ecoldgico, descritivo, com a abordagem de analise quantitativa. Foi realizada a
coleta de dados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), em fevereiro de 2024.
Considerou-se as variaveis: faixa etaria e periodo. Os casos investigados foram aqueles por internagdo entre janeiro
de 2017 e dezembro de 2023, no Sudeste brasileiro. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram realizadas 1.167.409
internagdes por AVC entre 2017 e 2023 em todo o Brasil, dentre os quais 494.239 (42,34%) correspondem ao Sudeste,
estando Sdo Paulo com 233.738 casos, seguido por Minas Gerais (152.328), Rio de Janeiro (90.527) e Espirito Santo
(17.646). Quanto a idade, o Sudeste registrou um aumento de internacdes por AVC, principalmente, nas faixas de 70
a 79 anos (5.618 casos a mais de interna¢des de 2017 para 2023) e 60 a 69 anos ( 5.192 casos a mais de 2017 para
2023). Os dados encontrados condizem com as literaturas oficiais, pois confirmaram o aumento do risco exponencial
de ocorrer o AVC a cada década a partir dos 55 anos. Porém, o aumento de casos de AVC pode-se correlacionar com
0 aumento do nimero de obesos, diabéticos e hipertensos na populagdo, porque tais condicionamentos sao fatores
de risco para a ocorréncia do AVC. A limitacdo do estudo consistiu na impossibilidade de se definir as comorbidades e
as causas dos quadros, além de possiveis subnotificagdes, principalmente durante a (2020-2022). CONCLUSAO: Assim,
os casos de AVC ocorridos no Sudeste entre 2017 e 2023, obtiveram um considerdvel aumento, principalmente, nas
faixas etdrias de 60 a 79 anos. Sendo que esse crescimento pode ter como causa, o aumento de comorbidades que
sdo fatores de risco para a ocorréncia do AVC. Assim, faz-se necessario estudos para a confirmagdo da causa do
aumento de casos de AVC.
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Resumo
Introdugdo: A relagdo médico-paciente é construida a partir de uma comunicagao eficaz e compreensiva. No entanto,
pacientes com deficiéncia auditiva ndo usufruem de forma completa dessa relagdo, ja que, em sua maioria, os médicos
ndo possuem dominio da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) utilizada por essas pessoas. Esse problema se apresenta
como uma deficiéncia na formacdo médica, uma vez que a Lei N2 8080/90 preconiza os principios da integralidade e
da equidade no SUS. Além disso, a Lei N2 10.436 disserta sobre a necessidade do ensino de Libras nos cursos de ensino
superior, tornando imperativa a investigacao desta realidade.
Objetivo: Identificar e caracterizar o ensino de Libras no curso de medicina das universidades federais do Brasil.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo na qual foi pesquisada a presenca da disciplina de Libras nas grades
curriculares vigentes no primeiro semestre de 2024 do curso de Medicina disponibilizadas no site oficial de cada
universidade federal ofertando tal curso.
Resultados: De um total de 70 universidade federais brasileiras que possuem o curso de Medicina, foram analisados
65 curriculos, sendo identificada a presenca da disciplina de Libras em 53, sendo apenas 2 como obrigatdrio e 51 como
optativa ou eletiva.
Discussdo e conclusdes: Foi observado que a maioria das instituicGes de ensino superior federais ofertam o ensino de
libras para os alunos de Medicina. Porém, a oferta na modalidade optativa e com dura¢do de apenas um semestre,
sem continuidade de aprendizado, impede que sejam formados médicos aptos a atenderem pacientes que utilizam
essa linguagem. Dessa forma, pode-se concluir que a maioria dessas instituicdes cumpre com o que a Lei N2 10.436
dispGe, mas questiona-se a eficacia do método. Como continuidade para trabalhos futuros, é necessario avaliar a
adesdo as disciplinas de Libras e a qualidade do ensino, avaliando se os médicos recém formados conseguem aplicar
a Lingua Brasileira de Sinais em seus atendimentos e quais sdo os motivos para que a populagdo surda continue
enfrentando barreiras no acesso a saude no Brasil.

Referéncias Bibliograficas: GOMES, L. F. et al. Conhecimento de Libras pelos Médicos do Distrito Federal e
Atendimento ao Paciente Surdo. Revista Brasileira de Educa¢do Médica, v. 41, n. 4, p. 551-556, dez. 2017.
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reflexo na atengdo a salde dos surdos. Audiology - Communication Research, v. 25, 7 dez. 2020.

OLIVEIRA, A.S. R. et al. Ensino da Lingua Brasileira de Sinais durante a graduagao em Medicina: a percepgao dos futuros
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Resumo
Introducao
A blefaroptose, também conhecida como "ptose", é uma condigdo em que uma ou ambas as palpebras superiores
caem para uma posi¢cdo mais baixa do que o normal. Tal disturbio pode causar uma série de problemas, incluindo
comprometimento da visdo devido a obstru¢do parcial ou total do campo visual, fadiga ocular devido ao esfor¢o
excessivo para manter as palpebras abertas e dificuldade em realizar atividades cotidianas, como ler e dirigir.
Objetivo
O objetivo deste trabalho é analisar os aspectos demograficos do tratamento da blefaroptose no estado do Rio de
Janeiro, tanto durante o periodo de pandemia quanto no periodo prévio a pandemia.
Métodos
Os dados foram coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (SUS). O periodo de pandemia
considerado corresponde ao periodo definido pela Organizacdo Mundial da Saude.
Resultados
Nos dois anos anteriores a pandemia, ocorreram um total de 599 internagdes para tratamento de ptose palpebral pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) no estado em questdo. Destas, 5 foram em Barra Mansa, 19 em Niterdi, 5 em Nova
Friburgo, 2 em Petrdpolis, 5 em Resende, 3 em Rio Bonito, 559 no Rio de Janeiro e uma em Teresdpolis. Por outro
lado, durante a pandemia, os nimeros de tratamentos por cidade foram os seguintes: Angra dos Reis 1, Armacdo dos
Buzios 12, Barra Mansa 3, Campos dos Goytacazes 1, Niterdi 10, Petrdpolis 2, Porto Real 1, Resende 4, Rio Bonito 3,
Rio de Janeiro 424, Teresdépolis 2, Valenca 1 e Volta Redonda 9.
Discussao:
Durante a pandemia, houve uma redugdo de aproximadamente 18.7% no numero de procedimentos no periodo de
pandemia em compara¢do com o periodo anterior a pandemia, mas um aumento significativo na variagdo de cidades
qgue realizaram o procedimento. Enquanto no periodo prévio a pandemia a maioria dos tratamentos estava
concentrada no Rio de Janeiro, na pandemia houve um aumento na distribuicdo para outras cidades.
Conclusao
Conclui-se que a pandemia impactou significativamente o tratamento da blefaroptose no estado do Rio de Janeiro,
com uma reducdo global de procedimentos, mas uma distribuicdo mais ampla entre as cidades. Esses resultados
sugerem a necessidade de estudos adicionais para compreender os fatores por trds dessas mudangas e para
desenvolver estratégias de saude publica mais eficazes para enfrentar as demandas varidveis durante crises sanitarias.
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Resumo

A toxoplasmose é uma doenca zoondtica causada pelo parasita Toxoplasma gondii, um organismo intracelular que
pode levar a diferentes manifestagdes clinicas em humanos. Durante a gestacdo, a toxoplasmose pode ter implicages
sérias para a saude fetal, podendo resultar em complicagbes graves como aborto espontdneo, morte fetal,
prematuridade, além de sequelas neuroldgicas, oftalmoldgicas e auditivas que podem persistir ao longo da vida do
individuo afetado. A toxoplasmose gestacional e congénita representam desafios significativos na saude materno-
infantil, exigindo uma abordagem abrangente que englobe prevencdo, diagndstico precoce e intervengoes
terapéuticas eficazes. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico da toxoplasmose gestacional e congénita no estado
do Rio de Janeiro entre os anos de 2019 e 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico, de série
temporal, retrospectiva e documental com dados secundarios provenientes do TABNET - DATASUS. Foram analisados
dados referentes a prevaléncia de acordo com a faixa etdria, classificacdo e evolucdo das doencas, critérios
diagnésticos utilizados para confirmac¢do, municipios com mais casos notificados e notificacdes por idade gestacional,
comparando a toxoplasmose gestacional e congénita. A conscientizagdo das gestantes sobre os riscos associados a
infeccdo, juntamente com o acesso aos cuidados médicos adequados, desempenham papel fundamental na protecdo
da saude materna e neonatal. Resultados e Discussao: Foram evidenciados 2853 casos notificados de toxoplasmose
gestacional e 1206 casos suspeitos de toxoplasmose congénita entre 2019 e 2023 no Estado do Rio Janeiro. A
prevaléncia de casos foi maior em gestantes com idade entre 20 e 39 anos, com alta notificacdo também em
adolescentes. A taxa de transmissao vertical foi de 40,44%, sendo o Rio de Janeiro o municipio com maior nimero de
casos, seguido por Campos dos Goytacazes. Com relacdo ao diagndstico e a idade gestacional, verificou-se que ocorreu
de forma predominante no 22 trimestre, sendo majoritariamente confirmados por meio de analises laboratoriais.
ConsideragGes finais: Avangos significativos na compreensdo e manejo da toxoplasmose gestacional permitem a
deteccdo precoce da infeccdo fetal e a evolugdo para cura. Estratégias preventivas, tais como aconselhamento pré-
natal e praticas de higiene alimentar sdo importantes na reducdo do risco de transmissdo vertical. E sabido que o
diagndstico de infecgdo pelo T. gondii é de suma importancia, porém constatou-se que a maioria dos diagndsticos
ocorrem de forma tardia (22 trimestre), retardando o inicio da terapia protocolar para que se minimize as complicaces
clinicas no feto.

Referéncias Bibliograficas: BRASIL. Ministério da Saude. Atencdo ao pré-natal de baixo risco. Cadernos de Atencao
Basica, n° 32. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2013.
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Resumo
Introducao:
Atualmente a problematica do consumo de substancias licitas e ilicitas constitui uma importancia global no cenario da
saude publica e privada, especialmente entre jovens. Este fen6meno tem sido objeto de atencdo crescente devido a
sua prevaléncia significativa entre os estudantes de medicina, cuja formagdo presume um conhecimento e cuidado
aprofundado sobre os danos e repercussdes associados a tais substancias. Assim como, uma critica pertinente sobre
a existéncia de complexos sociais, psicolégicos e contextuais que influenciam esse comportamento.
Objetivo:
Identificar, estudar e analisar o padrdo de consumo de substancias licitas e ilicitas entre os estudantes de medicina do
estado do Rio de Janeiro, além de investigar se a gradua¢do em Medicina é um agravante ou ndo para o uso dessas
substancias.
Metodologia:
O estudo foi conduzido através da aplicacdo de um questionario abrangente sobre o consumo de substéancias, tanto
licitas quanto ilicitas, entre os alunos de medicina do Estado do Rio de Janeiro. Este questionario foi baseado no
renomado teste ASSIST, porém adaptado para contemplar as particularidades desse grupo demografico especifico,
considerando as nuances culturais e regionais dos estudantes da capital fluminense. Todos os participantes assinaram
o TCLE e o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados:
O estudo destacou a prevaléncia dos participantes entre 18 e 21 anos (49%), principalmente de institui¢des privadas
(92,9%). Uma parcela significativa (84,3%) usou substancias sem prescricdo médica, a maioria (78,3%) comecou antes
da faculdade, enquanto (23,6%) apds.
Durante a faculdade, o uso aumentou para (37,3%), com (15,8%) sendo diariamente. A maioria (74,6%) nunca tentou
parar o uso. Por fim, 80,2% dos alunos de Medicina acreditam que o ambiente universitdrio facilita o uso dessas
substancias.
Discussdo:
Com base nos resultados apresentados, destaca-se uma alta prevaléncia de jovens entre 18 e 25 anos, principalmente
do sexo feminino. Notavelmente, a frequéncia de uso de substancias sem prescricdo médica é alta entre os estudantes
de Medicina, com a maioria relatando um aumento no uso durante a faculdade e uma percepgao generalizada de que
o0 ambiente académico pode influenciar ou facilitar esse comportamento.
Conclusao:
E importante desenvolver estratégias educativas e de conscientizacdo sobre os riscos associados ao consumo de
drogas, além da criacdo de programas de apoio psicossocial para ajudar os estudantes a lidar com o estresse
académico e as pressdes associadas que podem contribuir para o alto percentual do uso indevido de substancias.

Referéncias Bibliograficas: ASSIST: Henrique IFS, et al. Validacdo da versdo brasileira do teste de triagem do
envolvimento com 4dlcool, cigarro e outras substancias (ASSIST). Rev Assoc Med Bras. 2004;50(2):199-206. doi:
https://doi.org/10.1590/50104- 42302004000200039

MACHADO, Cleomara de Souza; MOURA, Talles Mendes de; ALMEIDA, Rogério José de. Estudantes de medicina e as
drogas: evidéncias de um grave problema. Revista brasileira de educa¢do médica, v. 39, p. 159-167, 2015.
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DE OLIVEIRA COSTA, Luis Felipe et al. Comparag¢do do uso de drogas entre académicos do curso de medicina da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, v.6,n. 1, p. 7-
14, 2004.
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Resumo

Introducao:

O cancer colorretal é a neoplasia maligna mais comum do trato gastro-intestinal, afetando principalmente a populacdao
acima de 50 anos. Entretanto, ao longo dos ultimos anos, foi notado aumento na incidéncia do CCR, em pacientes
jovens, abaixo de 50 anos. A predisposi¢do genética e a exposicao a fatores de risco sdo as causas apontadas para este
aumento.

Objetivos:

Pesquisar variagdes na incidéncia de cancer colorretal em pacientes abaixo de 50 anos e suas causas, através de revisao
bibliografica em revistas nacionais.

Métodos:

Levantamento dos artigos publicados entre 2012 e 2019 na Revista Paulista Pediatrica e na Revista Colégio Brasileiro
Cirurgioes com utilizagdo dos descritores “cancer”, “colorretal” e “jovens”. Analise dos dados referentes a: incidéncia
de CCR em pacientes abaixo de 50 anos; fatores de risco para o seu desenvolvimento.

Resultados:

Foram identificados 5 artigos que estudaram a incidéncia de cancer colorretal em pacientes abaixo de 50 anos e 3 que
estudaram os fatores de risco para o desenvolvimento nesses pacientes. A literatura sugere que a sua carcinogénese
é proveniente da combinacdo dos fatores genéticos e comportamentais. Diante disso, foi observado crescimento da
incidéncia entre os jovens, associado a piora dos habitos sociais e cotidianos.

Discussao:

A Sociedade Americana de Cancer constatou aumento anual de 2,5% da incidéncia em jovens com menos de 50 anos
entre 1998 e 2009, com aumento de 2,0% da mortalidade nessas faixas etarias. Segundo Fdbio Campos et al. (2017),
a histdria familiar relaciona-se a alteragdes nas vias de mutag¢do cromossémica. As praticas individuais, entretanto,
influenciam na incidéncia, tendo como fator de maior importancia sobrepeso. Segundo Ahrnen et al. (2014), hd um
aumento de 13 a 18% na probabilidade do seu surgimento a cada aumento de 5 unidades do IMC. Quanto ao
tabagismo, estudos realizados por Drumond et al. (2004) estimou que 27% dos pacientes avaliados possuiam histérico
de tabagismo. Adamowicz; Wrotkowska (2015) associam o consumo moderado de alcool com maior probabilidade de
desenvolvimento do CCR. Os tumores colorretais incidentes da populagdo mais jovem tém cardter mais agressivo,
relacionando-se com diagndstico feito em fases mais avangadas da doenga (FABIO CAMPOS et al., 2017). Isso deve-se
a ndo recomendacdo do rastreamento nessa idade, afastando-se da melhora prognéstica do diagndstico precoce.
Conclusao:

A realizacdo de rastreio em pacientes jovens e a identificagcdo dos fatores de risco podem determinar um aumento no
diagndstico de CCR. Esta constatagdo deve estimular agdes de rastreamento precoce visando melhor progndstico.

Referéncias Bibliograficas: 1. Fuini, BAC; Nepomuceno, GLM; Paulino, GM; Santos, IA, et.al. Mudancas nos paradigmas
do cancer colorretal: as razdes para o aumento da incidéncia e ocorréncia em faixas etdrias mais jovens. Ill CIPEEX-
Ciéncia para a reducdo das desigualdades. 2018; v.2

2. Campos, FGC M; Figueiredo, MN; Monteiro,M; Nahas, SC; Cecconello, I. Incidéncia do cancer colorretal em pacientes
jovens. Rev. Col. Bras. Cir. 2017; 44(2): 208-215
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3. Presti, Paula de Figueiredo et al. Estudo epidemiolégico de cancer na adolescéncia em centro de referéncia. Revista
Paulista de Pediatria [online]. 2012, v. 30, n. 2 [Acessado 17 Abril 2024], pp. 210-216.

4. Ramos,MFKP; Pereira, MA; Sagae, VMT,; Mester, M, et.al. Cancer gastrico em adultos jovens: um grupo de pior
progndstico? Rev Col Bras Cir 2019, 46(4):e20192256
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Resumo

Introducao:

O manejo da dor neuropdtica tem como principal objetivo aliviar a dor e melhorar a qualidade de vida do paciente.
Com este intuito é possivel a utilizagdo de uma gama de tratamentos, que abordaremos adiante.

Objetivo:

Compreender o manejo da dor neuropatica.

Material e métodos:

Esse artigo é uma revisdo bibliografica realizada em abril de 2024. Foi realizado a pesquisa dos artigos cientificos de
revisdo e artigos originais publicados em inglés e portugués, entre 2003 e 2024, utilizando os descritores “dor e

” o

cuidados paliativos”, "oncologia” nas bases de dados: Conitec GOV, BVS, Scielo, Up To Date e Pubmed.

Resultados

A sensacdo desagradavel de dor esta ligada a danos reais ou potenciais nos tecidos, sendo comum na oncologia,
geralmente cronica, durando mais de 3 meses, com episddios agudos conhecidos como dor breakthrough. A maior
parte da dor oncoldgica, cerca de 68%, é causada pelo tumor em si, enquanto 18% estdo relacionados ao tratamento
da doenca, 3% diretamente ao tumor e 16% sem relagdo direta. E essencial questionar sobre a dor em todas as
consultas e reavaliar quando surgir nova dor. A avaliacdo do paciente considera todos os aspectos da dor, fisicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais, seguindo o conceito de “dor total”. A andlise cuidadosa dos descritores da dor ajuda
a definir o mecanismo neurofisioldgico da condicdo, influenciando nas escolhas terapéuticas entre dor nociceptiva e
neuropatica. A dor nociceptiva pode ser somatica, relacionada a tecidos musculoesqueléticos, ou visceral, relacionada
a orgdos internos. Ja a dor neuropatica resulta de lesGes no sistema nervoso central ou periférico, podendo se
apresentar de diferentes formas. Escalas e questionarios como o Inventario Breve da Dor e o Questiondrio para
Diagnostico de Dor Neuropatica podem complementar a avaliacdo clinica.

Ap0ds avaliagdo da dor, é estabelecido um plano terapéutico usando a escada analgésica da OMS, adaptando-se
conforme a intensidade da dor, incluindo analgésicos ndo opioides, opioides “fracos”, opioides “fortes” e técnicas
invasivas. Se os analgésicos nao fornecerem alivio adequado apds uma semana na dose maxima, o tratamento serd
considerado ineficaz, passando para o préximo degrau.

Discussao

Apds a analise dos artigos, é notdrio a importancia que os profissionais de saude precisam ter conhecimentos para
estabelecer um melhor plano terapéutico para melhor qualidade de vida ao paciente durante o tratamento.

Conclusdo
Conclui-se que os conhecimentos farmacolégicos e clinicos, sdo fundamentais para proporcionar melhor manejo para
alivio da dor neuropatica.

Referéncias Bibliograficas: 1. FILHO, Luciano de Souza Veiga et al. AIMPORT NCIA DA AVALIACAO E TRATAMENTO DA
DOR NO PACIENTE ONCOLOGICO. Rev. Med. UFC, Fortaleza, v. 63, n. 1, p. 7-10, jan./mar. 2023.

2. MenezeslL. de C. B. B., & MirandaM. K. V. (2022). Percepcdo da dor em pacientes oncoldgicos. Revista Eletronica
Acervo Enfermagem, 19, e10937. https://doi.org/10.25248/reaenf.e10937.2022




\fimMeDAssINA (4 < -:.EEI MEDGRUPO

CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

3. Mendes, C., Machado, D., & Linartevichi, V. (2020). INDICE DE DOR NEUROPATICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS E
CONDUTA FARMACOLOGICA. FAG JOURNAL OF HEALTH (FJH), 2(4), 424-428. https://doi.org/10.35984/fjh.v2i4.264
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Resumo
Introducao
A leucemia aguda representa cerca de 30% dos casos de neoplasias em pacientes com menos de 15 anos, sendo
considerado o cancer mais comum na faixa etaria pediatrica. Seus principais achados clinicos incluem o acimulo de
células anormais na medula éssea que podem resultar em leucopenia, o que propicia o possivel surgimento de
infec¢des, e a também baixa de plaquetopenia, que pode provocar sangramentos e consequentemente, a purpura,
decorrente o vazamento de pequenos vasos sanguineos.
Objetivos
O estudo teve como objetivo analisar a percepg¢do dos médicos e produgdo académica quanto ao conhecimento de
caracteristicas clinicas precoces para um diagndstico prematuro de leucemia em pacientes pediatricos.
Métodos
Para isso, conduziu-se uma revisao critica da literatura, com busca sistemadtica em bases eletronicas como SciElo, Up
to Date, the BMJ e Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia. Foram selecionadas publicacdes entre 2006 e
2022, nos idiomas portugués e inglés, utilizando termos descritivos como leucemia, purpura e pediatria.
Resultados
A andlise das literaturas selecionadas com o objetivo de investigar a relagao entre a purpura e diagndstico de leucemia
aguda em criancas, proporcionou informacdes relevantes acerca da possivel associacdo entre essas duas condicdes
clinicas. O estudo permitiu a constatacdo, que os parametros plaquetarios podem refletir a dinamica de proliferacdo
plaquetdria in vivo, o que é clinicamente significativo para o diagndstico precoce da doenca, prevendo também a sua
progressdo. Além disso, foram observados casos raros de purpura de Henoch-Schonlein (PHS) que antecedem o
diagndstico da leucemia aguda em pacientes pediatricos, o que deve servir de alerta ao profissional da saude.
A purpura, por mais que seja um indicador para a leucemia aguda, ndo é comumente encontrada em pacientes
pediatricos com a patologia em questdo. Por isso, os achados hematoldgicos também devem ser associados a outras
manifestagdes clinicas que possuam um maior percentual de incidéncia como: a hepatoesplenomegalia (64%); palidez
(54%); febre (53%); infeccOes recorrentes (49%); fadiga (46%) e dores musculoesqueléticas (43%) que estdo
relacionadas a leucemia aguda em criancas.

A observacao clinica acompanhada por exames diferenciais, permitem a detecgdo inicial da doenga da populagao em
estudo.

Conclusao

A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa, concluimos que ha uma relagdo entre a purpura e a leucemia
aguda em pacientes pediatricos. A avaliacdo dos parametros plaquetarios revelou-se crucial para o diagndstico
precoce e a previsdo de progressao da doencga. Além disso, embora os casos de PHS sejam raros, devem servir como
um alerta aos profissionais de saude.

Referéncias Bibliograficas: 1. Zhang L, Liu J, Qin X, Liu W. Platelet-Acute Leukemia Interactions. Clin Chim Acta.
2022;536:29-38. doi:10.1016/j.cca.2022.09.015

2. Funato M, Kaneko H, Kubota K, et al. Pediatric acute lymphoblastic leukemia mimicking Henoch-SchAqnlein purpura.
Pediatr Int. 2011;53(5):766-768. doi:10.1111/j.1442-200X.2011.03445.x
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leukaemia: a systematic review and meta-analysis. Arch Dis Child. 2016;101(10):894-901. doi:10.1136/archdischild-
2016-311251
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Resumo
Introducdo A doenca renal cronica (DRC) compromete a salde e rotina de quem a possui. No estagio V da DRC, o
paciente torna-se elegivel para iniciar a terapia de substituicdo renal. A hemodialise (HD) foi o procedimento em foco
nessa pesquisa. O transplante renal é uma das alternativas para melhor qualidade de vida desses individuos. No
entanto, parte dos doentes, por motivos diversos, optam pela ndo adesdo ao transplante.
Objetivos Analisar as razées de pacientes, em hemodidlise, de ndo aderirem ao transplante renal como tratamento
para a DRC. Identificar os motivos da ndo adesdo a fila de transplante renal. Demonstrar as rea¢des dos pacientes com
relacdo ao procedimento cirdrgico em questao.
Métodos Foram realizados estudos de fonte bibliografica, em buscas por artigos referentes ao tratamento de
substituicdo renal nos doentes renais cronicos e pesquisa de campo por meio de entrevista direcionada de acordo com
o TCLE, conforme resolugdo CONEP 466/12. A avaliagdo dos dados obtidos nas entrevistas foram tabulados e
apresentados na forma qualitativa-quantitativa, em que, dentre 150 pacientes, 31 aceitaram ser entrevistados, no
setor de hemodidlise do Hospital Sao José do Avai - Itaperuna RJ.
Resultados Dos 31 pacientes, 54,8% eram masculinos, a média de idade foi de 55,4 anos, o tempo médio de tratamento
em hemodidlise foi de 6 anos e 83,7% dos pacientes apresentaram a Hipertensdo Arterial como doenga-base. Os
principais fatos citados para ndo adesao foram: “medo do procedimento”, “medo da rejeicao de 6rgdo”, “ja estou
velho, ndo vale a pena”. Além disso, razGes como a auséncia de informacgdo, o tratamento imunossupressor pds-
transplante, a preparacdo ambulatorial para associar-se a fila de transplante, conformismo em relacdo a terapia
dialitica e questdes religiosas, foram citados.
Discussdao Observa-se que mesmo com os beneficios ofertados pelo transplante renal, o grupo de pacientes
entrevistados demonstra insatisfacao devido aos riscos aos quais sao submetidos. A cirurgia de transplante renal inclui
ameacas de procedimentos mal sucedidos e rejeicdo do 6rgao transplantado. Ademais, a idade e a submissdo a terapia
imunossupressora continua sdo fatores determinantes para a tomada de decisdo de alguns pacientes, ja que julgam o
risco-beneficio como negativo. As relacées idiossincraticas revelam pobre disseminacdo de informacdes a respeito do
transplante renal, bem como, observa-se o forte impacto religioso nas opinides supracitadas.
Conclusdo Conclui-se que, os pacientes acolhidos em terapias especializadas, ainda optam por ndo aderir a fila de
transplante renal. Portanto, obteve-se um maior esclarecimento de informacGes destinado aos cientistas em
medicina.

Referéncias Bibliograficas: GONCALVES, F. A. Qualidade de vida de pacientes renais crénicos em hemodialise ou didlise
peritoneal. J Bras Nefrol 2015; 37(4): 467-474. DOI: https://doi.org/10.5935/0101-2800.20150074

SANTOS, F. M.R et al. Prevaléncia e fatores associados a ndo inscricdo para transplante renal. Cadernos de Saude
Publica. v. 37, n. 6. DOI: https://doi.org/10.1590/0102-311X00043620.

SANTOS, L. F. et al. Qualidade de vida em transplantados renais. Psico-USF. 2018, v. 23, n.1, pp. 163-172. DOI:
https://doi.org/10.1590/1413-82712018230114.
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Resumo

Introducdo: A Sindrome do Homem Vermelho (SHV) é causada pela liberagdo inespecifica de histamina, sendo
frequentemente descrita com a infusao rapida de Vancomicina. Ocorre degradacado rdpida dos mastdcitos, levando
aos sintomas, como erup¢dao macular, prurido, calor, podendo ocasionar hipotensdo grave e parada
cardiorrespiratdria. Método: Realizado no modelo relato de caso, com entrevista do paciente, consulta de prontuarios
e pesquisa de artigos de revisdo sistematica. Relato de caso: Homem 53 anos portador de HAS e insuficiéncia mitral,
foi submetido a cirurgia de troca valvar por prétese bioldgica. No 112 dia pds-operatdrio evoluiu com hipertermia
axilar associada a mal-estar, sem alteragcdes em hemograma. Foi prescrito Meropenem 1g 8/8h + Vancomicina 500 mg
12/12h por 10 dias. Apds esse ciclo, permaneceu febricula e com sinais de mediastinite e osteomielite.
Concomitantemente, foi prolongado o uso de Vancomicina + Meropenem para 21 dias e no 30° dia de internagao foi
feita a reabordagem da cirurgia toracica para remocdo de conteudo retroesternal. No 362 dia de internagao, durante
a infusdo de Vancomicina, o paciente evoluiu com dispneia e exantema macular pruriginoso disseminado. A infusdo
foi interrompida imediatamente e foi administrado Hidrocortisona e Fenergan SOS. No 382 dia, apds 2 dias mantendo
0 quadro cutaneo, a ATB foi suspensa e o paciente foi avaliado por por Dermatologista, que levantou a hipdtese de
SHV e prescreveu terapia com Prednisona 40 mg/dia, Fexofenadina 180 mg 3x/dia e Fludoxicortide creme 0,125 mg/g
2x/dia. Evoluiu com melhora do quadro e alta no 462 dia. Discussdo: A SHV geralmente é considerada uma reagdo
adversa leve, no entanto, pode ser grave quando acomete multiplos érgdos ou grandes extensdes de pele, trazendo
risco a vida por angioedema, hipotensdo e broncoespasmo. Com isso, a monitorizagao cuidadosa é necessaria na
primeira administracdo, bem como nas doses subsequentes naqueles pacientes que apresentaram episédios
anteriores. O diagndstico dessa condicdo é clinico e deve ser realizado em tempo habil, porque pode evoluir para
choque anafilatico. O tratamento é baseado na gravidade do caso, e envolve a interrupgdo imediata do uso do
farmaco, e administracdo de anti-histaminicos. Conclusdes: E de grande importancia seguir as recomendac&es quanto
a administragdo do farmaco, respeitado a dose, a diluicdo e a velocidade de infusdo. Além disso, a intercomunicagdo
entre as diferentes especialidades médicas é de suma importancia para o cuidado integral do paciente, bem como o
conhecimento técnico acerca de complicacdes e efeitos adversos dos tratamentos propostos.

Referéncias Bibliograficas: FOCA, M. D.; Infectious diseases. In: POLIN, Richard; DITMAR, Mark. Pediatric Secrets. [S.
l.: s. n], 2010. cap. 10, p. 329 - 393. Disponivel em: https://www.clinicalkey.com/#!/content/book/3-s2.0-
B9780323636650000103?scrollTo=%23top. Acesso em: 15 mar. 2024.

CHO, C. B.; BOGUNIEWICZ, M. ; SICHERER, S. H.; Adverse Reactions to Drugs: Red Man Syndrome. In: KLIEGMAN,
Robert; GEME llI, Joseph; BLUM, Nathan; SHAN, Samir; TASKER, Robert. Nelson Textbook of Pediatrics. [S. I.: s. n.],
2022. cap. 117, p. 1242 - 1247. Disponivel em: https://www.clinicalkey.com/#!/content/book/3-s2.0-
B97803235295010017727?scrollTo=%23hl0000400. Acesso em: 17 mar. 2024.

JAMES, W. D. et al. Contact Dermatitis and Drug Eruptions: Red Man Syndrome. In: JAMES, William; ELSTON, Dirk;
TREAT, James; ROSENBACH, Misha. Andrews’ Diseases of the Skin. [S. I.: s. n.], 2019. cap. 6, p. 92 - 139. Disponivel em:
https://www.clinicalkey.com/#!/content/book/3-s2.0-B978032354753600006X ?scrollTo=%23hl0001864. Acesso em:
17 mar. 2024.

BRUNIERA, F. R. et al. The use of vancomycin with its therapeutic and adverse effects: a review. Eur Rev Med
Pharmacol Sci. 2015;19(4):694-700. Available from: https://www.europeanreview.org/article/8585 Acesso em: 14 de
abril de 2024.




Vi MeDASSINA cc.:m 5 MeDGRUPO

CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

MARTEL, T. J.; JAMIL, R. T.; KING, K. C.; Vancomycin Flushing Syndrome. In: StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing; 2022. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482506/
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Resumo
Introducdo: um dos grandes paradigmas em neurocirurgia é a realizacdo de cirurgias de estimulacao cerebral profunda
(DBS) apds a realizacdo de cirurgias ablativas, notadamente a Palidotomia - procedimento cirurgico de lesdo do globo
palido interno (GPi), sendo esse alvo também um dos locais onde implanta-se o eletrodo cerebral profundo (DBS).
Método: o estudo analisou prontudrio de um paciente com doenca de Parkinson e a revisao da literatura utilizada foi
em bases de dados PubMed Central, Cochrane Library, EMBASE, Lilacs, Scopus e OVID.
Descricdo do Caso: um paciente do sexo masculino, RAB, 69 anos, foi diagnosticado com de doenca de Parkinson ha
13 anos. Inicialmente padecia de tremor em repouso na mao esquerda, evoluindo para a mao direita apds 3 anos. Um
ano depois, tremor progrediu para os membros inferiores, principalmente a perna esquerda. Bradicinesia surgiu ha 8
anos, com agravamento progressivo e episddios frequentes de freezing nos ultimos 4 anos, levando a quedas
recorrentes. Refratdrio ao tratamento convencional, o paciente foi inicialmente submetido a palidotomia no lado
esquerdo em fevereiro de 2023, com boa evolugdo e sem intercorréncias cirdrgicas. Em 23/01/2024, paciente foi
submetido a cirurgia para implante de Estimulagdo Cerebral Profunda (DBS) devido a evoluc¢do da doencga e piora dos
sintomas apods a palidotomia. O procedimento ocorreu sem intercorréncias, resultando na alta do paciente 24 horas
apds, sem novas queixas ou déficits neurolégicos.
Discussao: apesar da restricdo financeira inicial para a cirurgia de implantagdo de DBS, o paciente exibiu sintomas
assimétricos, tornando-o um candidato adequado para a Palidotomia. Contudo, a medida que a doenca progrediu, a
mesma tornou-se simétrica, optando-se pela eletroestimulacdo. O paciente teve 6tima evolucdo pds-operatdria com
melhora motora global (tremor, rigidez e bradicinesia), recebendo alta hospitalar um dia apds a cirurgia. Essa decisdo
foi fundamentada na disponibilidade do eletrodo de DBS apds aquisicdo pelo hospital. Alternativamente, caso o
paciente ndo tivesse acesso ao DBS, poderia ter sido realizada uma segunda palidotomia, contralateral a primeira.
Portanto, a cirurgia de neuromodulagdo revelou-se uma eficaz apds a realiza¢do da palidotomia.
Consideracgodes Finais: a dimensdo financeira desempenha um papel crucial na escolha entre Palidotomia e DBS como
abordagens cirurgicas iniciais na doenca de Parkinson. A realizacdo de cirurgia de DBS apds palidotomia ndo sé é
factivel, como também aconselhavel em centros que disponham de eletrodos de estimulagdo profunda.

Referéncias Bibliograficas: Hurtado, José M., et al. ‘Temporal Evolution of Oscillations and Synchrony in GPi/Muscle
Pairs in Parkinson’s Disease’. Journal of Neurophysiology, vol. 93, no. 3, Mar. 2005, pp. 1569—-84. DOl.org (Crossref),
https://doi.org/10.1152/jn.00829.2004.

Gan, Caiting, et al. ‘Altered Interhemispheric Synchrony in Parkinson’s Disease Patients with Levodopa-Induced
Dyskinesias’. Npj Parkinson’s Disease, vol. 6, no. 1, July 2020, p. 14. DOl.org (Crossref),
https://doi.org/10.1038/s41531-020-0116-2.

Lozano, Andres M., et al. ‘Pallidotomy for Tremor’. Movement Disorders, vol. 13, no. S3, Oct. 2008, pp. 107-10. DOl.org
(Crossref), https://doi.org/10.1002/mds.870131319.
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Resumo

Os recursos de uso da toxina botulinica para suavizar linhas de expressao tem sido intensamente buscado por homens
e mulheres, e, neste contexto, insere-se a jovializagdo, um tratamento para amenizar as rugas da face, que ora pode
envolver aspectos forenses e éticos. Para que isso ocorra, é utilizada a TXB-A, um procedimento que atua de forma
minimamente invasivo com o objetivo de reduzir a forca muscular de determinados musculos da face. Um dos grandes
desafios clinicos para os pacientes que fazem uso da toxina botulinica do tipo A (TxB-A) esta relacionado a expectativa
do paciente com o procedimento realizado. O grau de forga muscular e a extensdo do musculo vai determinar a dose
que vai ser utilizada no tratamento.

Objetivo: O objetivo deste trabalho consiste em apresentar um relato de caso com o uso da TxB-A (Dysport,
Galderma®) como recurso para reduzir as linhas de expressido na estética da face, como uma maneira alternativa na
busca reduzir as rugas da face e elevacdo da auto estima. Relato de Caso: Paciente do género masculino, com 43 anos
de idade, apresentava musculos da expressdo da face com uma elevada tonicidade, com movimentos e expressoes
faciais fortes, resultando em linhas de expressdo acentuadas. Instituiu-se a intervengdo com o uso de toxina botulinica
do tipo A, nos pontos musculares estratégicos, que atuam com a reduc¢do da for¢ga muscular para amenizar as linhas
de expressao da face e assim, melhora da estética facial. Conclusdes: O tratamento com injecdo de TxB-A, gerou a
satisfacdo do paciente e apresentou também baixo indice de complicacdes e efeitos colaterais, sendo uma boa
alternativa apara o processo de jovializacdo da face e assim auxiliando no processo de visagismo da face.

Referéncias Bibliograficas: Paulo EV, Oliveira RCG. Avaliacdo e sugestao de protocolo estético para aplicagdo de toxina
botulinica do tipo A em pacientes adultos. Revista Uninga. 2018; 55(4):158 -167.

Gouveia BN, Ferreira LLP, Sobrinho HMR. O uso da toxina botulinica em procedimentos estéticos.

Revista brasileira militar de ciéncias. 2020; 6(16):56-62.

Destri AM, Coutinho M. Harmonizacdo Orofacial associada a multiplas técnicas - relato de caso com

follow-up de sete anos. Revista aesthetic orofacial science. 2021; 02(2): 22-30.

Schlosser DV, Santos MA, Silva PG, Durscki JRC, Arruda EP, Assad RA, Ledo BLC, Marques FR.

Uso da toxina botulinica na odontologia. Revista gestao e saude. 2016; 15(2):28-30.
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Resumo

Introducdo: A sindrome da medula ancorada é uma anomalia congénita caracterizada pelo estiramento da medula
espinhal caudal e do cone medular. Clinicamente essa sindrome manifesta-se por disturbios neuroldgicos, ortopédicos
e urinarios, de evolugdo progressiva. O diagndstico é feito por achados clinicos em conjunto com exames de imagem,
sendo a ressonancia magnética de coluna lombar o método de escolha. Quando essa sindrome decorre do disrafismo
espinhal oculto, o diagndstico torna-se mais complexo. O tratamento cirudrgico visa prevenir, estabilizar ou recuperar
os déficits causados por essa doenca. Método: As informacgdes presentes neste trabalho foram obtidas por meio da
andlise do prontuario e revisado da literatura, utilizando o banco de dados PubMed. Descricdo do caso: Paciente do
sexo masculino, 14 anos, apresenta bexiga hipoativa, constipa¢do cronica, dificuldade na marcha e dor em regido
lombar e membros inferiores, com piora progressiva. A ressonancia magnética da coluna lombar a principio nao
apresentou altera¢des. Quando realizada uma segunda ressonancia com o paciente em decubito ventral, evidenciou-
se movimentacdo do cone e raizes da cauda equina, caracterizando medula ancorada oculta. O paciente foi submetido
ao tratamento cirurgico para sec¢do de filum terminal por uma laminotomia lombar. No pds-operatdrio apresentou
fistula liqudrica, devidamente corrigida com abordagem cirdrgica. Evoluiu com melhora da marcha, das dores em
membros inferiores e dos sintomas urindrios, mas manteve quadro de constipagdo. Discussdo: Sempre é valido
considerar a possibilidade de disrafismo espinhal oculto em pacientes com quadro clinico classico de medula ancorada,
visto a dificuldade diagndstica dessa sindrome por exames complementares. A ressonancia magnética da coluna
lombar feita em decubito ventral tem sido de grande eficdcia nesses casos. O diagndstico precoce é importante para
gue o tratamento seja realizado o mais breve possivel, prevenindo a evolucdo dos sintomas e evitando maiores
sequelas neuroldgicas. Entretanto, mesmo uma abordagem cirdrgica tardia pode beneficiar o paciente
significativamente, com melhora principalmente do quadro 4dlgico e das disfungbes musculoesqueléticas.
Consideragdes finais: A ressonancia magnética da coluna lombar com paciente em decubito ventral permite uma
analise mais fidedigna dos casos em que se questiona medula ancorada por disrafismo espinhal oculto, auxiliando na
confirmacado diagndstica. O tratamento precoce é capaz de proporcionar melhor prognéstico ao paciente.

Referéncias Bibliograficas: NAKANISHI, Kazuyoshi et al. Use of prone position magnetic resonance imaging for
detecting the terminal filum in patients with occult tethered cord syndrome. Journal of Neurosurg Spine, v. 18, n. 1, p.
76-84, jan. 2013. DOI: 10.3171/2012.10.SPINE12321. Disponivel em: https://thejns.org/spine/view/journals/j-
neurosurg-spine/18/1/article-p76.xml. Acesso em: 10 mar. 2024.

SANCHEZ, Tiffany; MARIE JOHN, Rita. Early identification of tethered cord syndrome: a clinical challenge. Journal of
Pediatric Health Care, v. 28, n. 3, p. 23-33, maio 2014. DOI: 10.1016/j.pedhc.2013.06.007. Disponivel em:
https://www.jpedhc.org/article/S0891-5245(13)00217-4/abstract. Acesso em: 10 mar. 2024.

YANG, Jeyul et al. Occult tethered cord syndrome: a rare, treatable condition. Child‘s Nervous System, v. 38, n. 2, p.
387-395, 1 fev. 2022. DOI 10.1007/s00381-021-05353-y. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00381-021-05353-y. Acesso em: 10 mar. 2024.
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Resumo
INTRODUCAO: Aneurismas cerebrais se configuram como dilatagdes vasculares em vasos do encéfalo, estes sdo
oriundos de um processo de enfraquecimento da parede destes mesmos vasos em razdo na defasagem das fibras
colagenas que os envolvem, tal fragilidade das paredes elevardao exponencialmente a probabilidade de uma ruptura
dessas estruturas, culminando em hemorragias intracranianas.
Método: O seguinte estudo se organiza como a exposi¢ao de um relato de caso de um paciente portador de multiplos
aneurismas cerebrais, no qual foi priorizado o registro de informacdes atreladas ao caso mediante acompanhamento
da evolugdo do paciente supracitado sob regime de internacdo em unidade de tratamento intensivo (UTI) nas
dependéncias do Hospital S3o José do Avai (HSJA), instituicdo hospitalar com sede na cidade de Itaperuna, estado do
Rio de Janeiro.
Descricdo do caso: Paciente LNV, 65 anos, sexo feminino, previamente hipertensa, com histdria de infarto agudo do
miocardio (IAM) em dezembro de 2022. Encaminhada pelo hospital de seu domicilio em Campos dos Goytacazes-RJ
para investigacdo de aneurisma cerebral incidental, ela ndo trazia consigo exames em maos, sendo internada para
investigacdo e segmento do caso. Ao exame fisico, apresentava-se em bom estado geral, corada, hidratada, acianética,
afebril, anictérica e com pressdo arterial controlada. Apés avaliacdo da equipe da neurocirurgia de plantdo, a paciente
recebeu indicacdo para a realizacdo de uma arteriografia cerebral, sendo evidenciados em exame, multiplos
aneurismas cerebrais, cujas topografias eram respectivamente: Artéria Comunicante Anterior (ACOA), Segmento M1
da Artéria Cerebral Média Direita (ACMD), Bifurcacdo de ACMD e Segmento M2 de ACMD. Apds cuidadosa avaliacdo
do caso, foi proposta abordagem terapéutica através de clipagem cirurgica.
Discussdo: Aneurismas cerebrais estdo associados algumas vezes a evolugdes fatidicas em razdo da rotura destes,
complicagdes essas que acumulam taxas de mortalidade que segundo dados da Organizagao Mundial de Saude (OMS),
alcancam alarmantes 50% ou mais a depender da qualidade do servico oferecido pela rede de saude. Entretanto,
gracas aos métodos de diagndstico por imagem disponiveis dentro de servigcos especializados em neurocirurgia, o
tratamento precoce torna-se uma realidade para os usudrios do sistema de salde, ainda que o aneurisma seja
assintomadtico até que se rompa, tornando vidvel uma cirurgia eletiva para fins de contengao de danos vindouros.
Consideragdes Finais: O caso levantado por meio desta traz a luz a relevancia do tratamento precoce de aneurismas
cerebrais como plataforma preventiva visando-se prevenir a incidéncia de aneurismas rotos e suas consequéncias.

Referéncias Bibliograficas: GUASTALDI, G. P. et al. Cirurgia de Aneurisma Cerebral: Uma revisdo das técnicas de
tratamento de aneurismas cerebrais, incluindo a embolizacdo endovascular e a cirurgia aberta. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, v. 5, n. 5, p. 414-425, 5 out. 2023.
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Resumo
Introducdo: A longevidade excepcional representa um fené6meno raro e fascinante na medicina, com poucos casos
documentados em todo o mundo. Este relato de caso descreve a histéria clinica e os fatores de estilo de vida de uma
mulher de 119 anos, residente em Itaperuna, Rio de Janeiro, que poderd ser reconhecida como a mulher mais idosa
do mundo.
Método: Os dados foram coletados por meio de entrevistas com familiares, revisdao de prontuarios médicos e analise
de dados demograficos e sociais da paciente. Realizou-se uma revisao da literatura sobre longevidade excepcional e
fatores contribuintes para um envelhecimento saudavel, com o intuito de contextualizar o caso e identificar possiveis
influéncias.
Descricdo do Caso: Deolira Glicéria Pedro da Silva, nascida em 10 de margo de 1905, desfruta de boa saude fisica e
mental aos 119 anos, o que pode leva-la a ser reconhecida como uma das mulheres mais idosas do mundo pelo
Guinness Book. Apresenta estabilidade em seu perfil glicémico e lipidico, assim como em suas taxas de TSH e T4 livre.
Embora necessite de auxilio para atividades como banhar-se, consegue se alimentar de forma auténoma. Possui
excelente qualidade de sono, apesar de dificuldades de locomocdo decorrentes de uma queda ocorrida ha cerca de
dez anos. Sua interagdo com a familia e capacidade de resposta é destacada, assim como sua lucidez. Teve uma vida
de intenso trabalho bragal e exercicio fisico. Ndo apresenta comorbidades como hipertensao, diabetes ou depressao,
e ndo faz uso de medicamentos controlados.
Discussdo: O caso da Sra. Deolira ressalta a importancia de habitos saudaveis, como uma boa qualidade de sono, para
um envelhecimento saudavel. A auséncia de comorbidades e a ndo necessidade de medicamentos continuos destacam
arelevancia desses fatores para a longevidade. Além disso, sua interacdo social e atividade fisica e mental evidenciam
o impacto positivo do suporte social e da vida ativa na velhice.
ConsideragGes Finais: Este relato de caso destaca a importancia de estudar casos de longevidade excepcional para
compreender melhor os fatores que influenciam o envelhecimento saudavel. A analise do caso da Sra. Deolira pode
fornecer insights valiosos para a promocdo da salude e prevencao de doengas em idosos, contribuindo para o aumento
da qualidade de vida e da longevidade da populagao idosa.

Referéncias Bibliograficas: BATISTA CC, et al. Boas Escolhas e Fatores de Risco Associados ao Envelhecimento
Saudavel: Revisdo da Literatura, 2021. Revista Amazonense de Geriatria e Gerontologia; v.12. DOI:
https://doi.org/10.53817/1983-6929-ragg-vi2n1-1

GAUTHIER BR, et al. Thyroid hormones in diabetes, cancer, and aging, 2020. Angina Cell;19:e13260. DOI:
https://doi.org/10.1111/acel.13260

SANTOS FH, et al. ENVELHECIMENTO: UM PROCESSO MULTIFATORIAL. Psicologia em estudo, 2009; v. 14, n. 1, p. 3-10.
PIETRI P e STEFANADIS C. Envelhecimento Cardiovascular e Longevidade: Revisdo de Ultima Geragdo do JACC, 2021.
Jornal do Colégio Americano de Cardiologia; V. 77, Edicao 2, p.189-204. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2020.11.023

Palavras-chave: longevidade. longevidade excepcional. fatores contribuintes. envelhecimento saudavel. saide do
idoso.




Mi!‘!g!?ﬁg!f?!ﬂ..ﬁ cc.:m MEDGRUPO

CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

Submetido por: Paula de Castro Bastos Braga em 27/03/2024 23:15

Toslos o5 comindes bevopn as Zis]




I\ MeDassINA c ‘ -:.m MEDGRUPO

CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

PROCESSOS SELETIVOS NA FACULDADE PRIVADA DE MEDICINA: UMA REFLEXAO ACERCA DA FORMAGAO DE SOFT
SKILLS DURANTE A GRADUAGAO

3858756 17/04/2024 11:21 Relato de Experiéncia
Cédigo resumo Data submissao Tipo

Autor Principal: Ana Clara de Azevedo Chaves
Orientador(es): Elizabeth Alt Parente e-mail: elizabethaltparente@gmail.com

Todos os Autores
Ana Clara de Azevedo Chaves|anaazchaves@gmail.com
Clara Sarquis Rodrigues|sarquisclara@gmail.com
Rafaela Miller Tenenbaum |rafal000ler@gmail.com
Giovanna da Costa Falabella Gribel|giovanna.gribel@gmail.com

Resumo
INTRODUCAO:
Na graduacdo médica, é comum o envolvimento em atividades extracurriculares, como iniciacdo cientifica, extensdo
e ligas, buscando aprimorar competéncias académicas. Habilidades de comunicacdo, resiliéncia e lideranca sdo cruciais
nas seletivas para ingresso, transcendendo a esfera de ensinamentos do curriculo classico.
O presente trabalho visa avaliar dificuldades enfrentadas por alunas frente ao processo seletivo para um capitulo da
Association of Women Surgeons (AWS) e refletir sobre essa selecdo.
METODOS:
Estudo descritivo e reflexivo do tipo relato de experiéncia, efetuado em marco de 2024. Realizou-se uma revisdo da
literatura prévia usando as bases de dados Scielo e Elsevier com os descritores: “Entrevista”, “Autoavaliacdo”,
““Educacdo médica’”. Foram avaliados 6 estudos para embasamento tedrico, sendo 4 indexados.
DISCUSSAO:
A selecdo teve 24 inscritos e 4 fases: 1. Preenchimento de formuldrio online 2. Clube da revista, desenvolvendo a
avaliacdo critica de artigos. 3. Prova objetiva sobre o artigo. 4. Entrevista de 10 alunos abordando situagdes problemas
gue fomentaram uma analise critica sobre o auto-comportamento, selecionando 4 alunas.
“[...] Ser entrevistada me gera ansiedade.”
“[...] Temo ficar sem saber o que falar.”
"[...] Me senti mais preparada por ja ter participado de processos seletivos. ”
“[...] Eu ndo soube como estudar para a entrevista.”
Tais consideragdes mostram um despreparo das alunas que ndo tiveram experiéncias prévias, reforcando a
necessidade dessas situagdes na formacgdo. Tendo em vista que a formacgdo tradicional ndo estimula um estudo
anterior direcionado a entrevista, gera-se uma dificuldade de autocritica referente aos erros cometidos.
[...] E um desafio me preparar sem ter sido aconselhada.”
“[...] Eu lidaria melhor com isso se tivesse uma matéria que abordasse isso.”
“[...] Adoraria que alguém me ajudasse a entender onde posso melhorar.”
Diante desses relatos, a orientagdo direcionada é essencial para promover um aprendizado eficaz de tais habilidades
em processos seletivos, pois um orientador consegue viabilizar o fornecimento de feedbacks personalizados e
atividades praticas de entrevista.
Apesar das dificuldades de inclusdo de aulas sobre as competéncias exigidas, o ensino superior ndo deve ser
unidimensional, pois a formacgdo universitaria abrange aspectos objetivos e subjetivos.
CONSIDERACOES FINAIS:
As iniciativas extracurriculares contribuem para a formacdo de hard e soft skills trazendo oportunidades de
aprendizagem. Contudo, o curriculo obrigatério mostra-se insuficiente no ensinamento de habilidades requeridas em
entrevistas.
As participantes concluiram que o aprimoramento das habilidades é baseado em iniciativas individuais para tentar se
adaptar ao despreparo. Portanto, revela-se imprescindivel o desenvolvimento de praticas, por parte das instituicdes,
para preparac¢ao dos discentes.
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Resumo
INTRODUCAO
A disciplina de Anatomia Humana é de grande relevancia na formacdo médica e se constitui base fundamental para o
decorrer de todo o exercicio profissional. Nessa perspectiva, sobressai-se o papel da monitoria, como aporte tedrico-
metodoldgico que facilita, estimula e aprimora o aprendizado académico-cientifico. Visto isso, tem-se como objetivo
relatar a experiéncia dos monitores, atentando para a abordagem e estratégia de ensino utilizada, bem como seus
resultados.
METODO
A turma foi dividida em cinco grupos, nos quais cada monitor ficou responsdvel pelo conteddo administrado a um
deles. Foram realizadas aulas praticas semanais no Laboratdrio de Anatomia Humana, onde foi feita a identificacao de
estruturas nas pecas, repeticdo dos nomes para memorizagao e, especialmente, a correlagdo com a teoria aplicada
nas aulas regulares.
Apds o conteudo ser partilhado, foi realizado um auldo com resolugbes de questdes, além de simulagbes de provas
praticas no Laboratdrio. Nessas simula¢des, os académicos eram dispersos nas bancadas, com tempo cronometrado
para identificar e anotar o nome das estruturas marcadas. Ao final do tempo estipulado, era feita a passagem do
gabarito e, no caso de duvidas, a correcdo individualizada.
DISCUSSAO
A divisdo da turma em pequenos grupos permitiu uma melhora significativa na qualidade da monitoria, ja que
propiciou uma maior interacdo dos académicos e uma atencdo individualizada.
Ja o auldo funcionou muito bem como revisdo. Nele, os conteudos foram partilhados com énfase naqueles com maior
incidéncia em provas. Assim, os estudantes tiveram um maior direcionamento de onde focar na etapa final, além do
tipo de raciocinio clinico necessario para realizar as questdes.
As simulagOes de prova pratica também asseguraram um étimo retorno. Durante a prova de Anatomia, as maiores
dificuldades sdo a ansiedade e o tempo, que comprometem seu resultado devido ao nervosismo. Dessa forma, tais
atividades geraram satisfagao aos estudantes, que realizaram as provas com maior competéncia e autonomia.
CONSIDERACOES FINAIS
Conforme essa experiencia, evidencia-se a importancia da monitoria para os académicos, a qual, de forma dinamica,
facilita a compreensdo, aumenta o interesse, além de ser uma grande ferramenta para o desenvolvimento de
habilidades profissionais e raciocinios clinicos. Logo, tal praxis mostrou-se como um ganho pedagdgico benéfico ndo
s para a formacdo académica do estudante, oportunizando mais uma fonte de aprendizado, mas também para o
monitor, que solidifica e amplia seu conhecimento.

Referéncias Bibliograficas: MARINHO, J. et al. Metodologias ativas na monitoria de semiologia e semiotécnica em
enfermagem: contribuicGes para as vivéncias praticas. Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 97, n. 4, 2023.
Disponivel em: https://www.revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/1698. Acesso em: 01 dez.
2023.

MOTA, Ana Rita; ROSA, Cleci T. Werner da. Ensaio sobre metodologias ativas: reflexdes e propostas. Espago
Pedagdgico, Passo Fundo, v. 25, n. 2, p. 261-276, mai./ago. 2018. disponivel em: https://ser.upf.br. Acesso em: 02 jan.
2024.

NUNES, V. M. A. Monitoria em semiologia e semiotécnica para a enfermagem: um relato de experiéncia. Revista de
Enfermagem da UFSM, [s. 1], V. 2, n. 2, p. 464-471, 2012. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/3212. Acesso em: 01 dez. 2023.
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Resumo
Introducdo: A atual transicio demografica, no Brasil, tem repercuss3o significativa no Sistema Unico de Saude (SUS),
resultando no aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) que sdo causas importantes de
Obito na populagdo. Nesse contexto, é necessdrio adotar o método clinico centrado na pessoa (MCP), visando
acompanhar de maneira continua e eficaz o individuo com DCNT. A Atencdo Primdaria a Saude (APS) tem papel
fundamental nesse processo, ja que é o primeiro nivel de aten¢do em saude, proporcionando um atendimento
longitudinal que perpassa questdes ambientais, sociais, de género e de etnia. O propdsito deste estudo é examinar a
entrevista de pessoas convivendo com DCNT, avaliando o impacto da APS em suas vidas.
Método: Estudo qualitativo, descritivo e observacional. O trabalho foi baseado em entrevistas realizadas pelos alunos
do segundo ano de Medicina durante a disciplina de Medicina Centrada na Pessoa. Assim, foram coletadas
informagdes de duas pacientes com DCNT, a fim de compreender a importancia da MCP na APS.
Discussao: A APS é um estruturador fundamental na busca do cuidado integral e centrado na pessoa, pois utiliza dos
seus atributos para promover a saude no ambito individual e coletivo. As pacientes entrevistadas apresentavam
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), condi¢Bes profundamente influenciadas pelo
ambiente, contexto sociocultural e pelo estilo de vida. Sob essa 6tica, a perspectiva das pacientes demonstra a atuagao
longitudinal da APS, de forma coordenada e buscando engajar a rede de apoio, o que é crucial para o convivio com a
doenga. Nesse sentido, os profissionais de salde fizeram uma abordagem holistica, considerando os determinantes
sociais e culturais. Esse fator possibilitou um ganho na educacdo em saude, refletindo no fortalecimento do vinculo e
da relacdo médico/pessoa, na melhor compreensdo do processo salde-adoecimento, na maior aderéncia ao
tratamento, bem como a promoc¢do de saude com aquisicdo de habitos alimentares sauddveis e estimulo para
realizacdo de atividades fisicas. No Brasil, a APS é implementada com grande descentralizacdo, acontecendo no local
mais préximo da vida das pessoas. Essa prerrogativa facilita o vinculo firmado entre o médico e a comunidade.
ConsideragGes Finais: O manejo de doengas crénicas, como DM2 e HAS, deve considerar as dimensdes bioldgicas do
paciente, bem como o impacto nas suas relacdes sociais. O manejo eficaz das DCNT requer uma abordagem centrada
na pessoa, capaz de fortalecer a continuidade do acompanhamento terapéutico e o vinculo entre paciente e
profissional de saude.

Referéncias Bibliograficas: 1- DUCAN, Bruce. Prescricdo de Medicamentos e Adesao ao Tratamento. In: DUCAN,
Bruce. Medicina Ambulatorial. 5° edi¢gdo. S3o Paulo: Artmed, 9 de abril de 2022. pags
124-130.

2- DUCAN, Bruce. Cuidados Longitudinais e Integrais a Pessoas com doencas cronicas. In:
DUCAN, Bruce. Medicina Ambulatorial. 5° edi¢gdo. Sdo Paulo: Artmed, 9 de abril de 2022.
pags 892-904.

3- UNA-SUS. Atencgdo Primaria em Saude: abordagem biopsicossocial dos pacientes.
Disponivel em: <https://ares.unasus.gov.br/acervo/handle/ARES/2467?mode=full>. Acesso
em: 03 dez. 2023.

4- MINISTERIO DA SAUDE. Hipertens3o: vida saudavel o melhor remédio. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/hipertensao-18/>. Acesso em: 03 dez. 2023.

5- UNA-SUS. Por que estimular o autocuidado na pessoa com Diabetes Mellitus. Disponivel
em: <https://www.youtube.com/watch?v=PLFX3YznXdE>. Acesso em: 03 dez 2023.
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Resumo
INTRODUCAO
A participagdo em rounds é uma rotina para profissionais da drea da saude, incluindo estudantes de medicina, onde
sdo discutidos os casos dos pacientes visando o melhor tratamento. Essa dinamica promove a tomada de decisGes
fundamentadas e a colaboragdo multiprofissional, sendo concretamente uma experiéncia valiosa para a pratica clinica.
METODO
Durante junho de 2023, a Liga Académica de Clinica Médica (LAC) realizou dois encontros no Hospital Universitario
Antbnio Pedro (HUAP), em Niterdi/RJ, para simular rounds clinicos. Os ligantes, totalizando 20 estudantes, foram
divididos em grupos de 3 a 4 alunos, acompanhados por um diretor da Liga. A selecdo dos pacientes foi feita
previamente junto ao professor de Clinica Médica, priorizando casos com potencial para discussdo significativa. A
atividade proposta pela LAC teve como principal objetivo estimular os alunos, especialmente os que estdo cursando o
ciclo clinico (52 ao 82 periodo), a praticarem o raciocinio clinico analitico, em que, hipoteses diagnédsticas sdo
elaboradas a partir da lista de problemas, dos sinais clinicos, dos exames complementares solicitados e andlise de
prontuarios, de modo que as hipdteses perdem ou ganham for¢ca de acordo com tempo de duragdo e com as
caracteristicas clinicas e laboratoriais apresentadas, sendo criado o direcionamento do diagndstico correto e o
tratamento adequado.
DISCUSSAO
A experiéncia foi uma oportunidade importante para os ligantes desenvolverem habilidades de raciocinio clinico e
praticar passagem de caso de um paciente de forma clara e eficiente. A orientacdo dos diretores facilitou a coleta
detalhada de dados clinicos, enquanto a analise dos prontudrios contribuiu para uma compreensao mais profunda dos
casos. No entanto, alguns ligantes, especialmente os com menor experiéncia em ambiente hospitalar, demonstraram
dificuldade de envolvimento ativo na interpretacao dos dados clinicos e na correlagdo com o quadro do paciente. Essa
observacao destaca a importancia de apoio continuo para o desenvolvimento das habilidades clinicas ao longo da
formacdo médica.
CONSIDERACOES FINAIS
A pratica da passagem de casos em rounds simulados trouxe beneficios efetivos para os ligantes, promovendo o
desenvolvimento de habilidades cruciais para a clinica. A continuidade e aprimoramento dessa atividade ao longo do
tempo é um objetivo. Sendo proposta para 2024 sua realizacdo no inicio e final das atividades da liga, permitindo
reconhecer o progresso dos participantes e oferecer suporte para superar desafios. Em resumo, a experiéncia
destacou a importancia de atividades praticas na formagdo médica, enfatizando a necessidade de um desenvolvimento
continuo das habilidades clinicas para uma pratica centrada no paciente.

Referéncias Bibliograficas: FRANKLLIN, R.; FABIO FERNANDES FLORES; BISPO, C. Pressupostos para a elaboragdo de
relato de experiéncia como conhecimento cientifico. Praxis Educacional (Impresso), v. 17, n. 48, p. 1-18, 1 set. 2021.
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Resumo
Introducdo: Estudantes da area da saude tém risco aumentado para doencas imunopreveniveis. Assim, a avaliacdo
precoce e constante do seu estado vacinal, faz-se importante. Este trabalho descreve uma atividade sobre situacdo
vacinal, realizada com os ingressantes do primeiro periodo do curso de Medicina da UFF, em 2024.
Métodos: Durante a Semana de Acolhimento da UFF (2024.1), os discentes da turma 124 do curso de Medicina foram
convidados pelo whatsapp, a Faculdade de Medicina UFF, a trazerem a carteira de vacinacdo para participarem de
uma atividade integrativa sobre vacinas e completude vacinal. Participaram 37/90 discentes (41,11%), dos quais 20
responderam ao formulario (54,1%). A média etdria dos que responderam foi de 21,6 anos, 14 do sexo feminino (70%)
e 6 do sexo masculino. Durante a experiéncia foi enviado aos participantes um formulario do Google com quest&es
sociodemograficas e sobre a situacdo de cinco vacinas indicadas para adultos (hepatite B, triplice viral, dupla adulto,
febre amarela e covid-19), e quatro indicadas para os profissionais da area da saude (PAS) (varicela, influenza, hepatite
A e meningocdcica). Com assessoria dos alunos e professores idealizadores do projeto, os ingressantes foram
ensinados a checar a prépria situagdo vacinal e as respostas foram, entdo, adicionadas ao formulario.
Resultados e discussdo: A partir da andlise das respostas, foram extraidas algumas informacgdes: as maiores taxas
vacinais foram observadas para febre amarela (95%), seguida pelas vacinas contra Triplice Viral (90%), Hepatite B
(80%) e Covid-19 (80%). Uma dose da Dupla Adulto foi administrada em 75% dos estudantes nos ultimos 10 anos. Ja
para Varicela, 75% tinham histérico de vacina¢do e/ou receberam a vacinacdo com duas doses. As vacinas contra
Influenza, Hepatite A e Meningocdcica tiveram as menores coberturas (40%, 30% e 30%, respectivamente). Com
excegdo da vacina de Febre Amarela, todas as outras tiveram cobertura abaixo da meta de 95% indicada pelo SUS. E
alarmante que apenas 60% dos estudantes apresentaram-se regulares com as vacinas do adulto’, ainda que todas
sejam gratuitamente oferecidas pelo SUS e apenas 10% para as nove vacinas indicadas para o PAS?.
Consideracoes finais: Acdes informativas sobre vacinas e a analise da situacdo vacinal, como as implementadas por
este projeto, devem ser institucionalizadas na universidade, visando a melhoria das coberturas vacinais entre os alunos
e tornando-os propagadores desses conhecimentos.

Referéncias Bibliograficas: ' Sociedade Brasileira de Imuniza¢bes (SBIm), 2023. Disponivel em:

https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-adulto.pdf
Acesso em 14 de abril de 2024

2 Sociedade Brasileira de Imunizag¢des (SBIm), 2023. Disponivel em:
https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-ocupacional.pdf
Acesso em 14 de abril de 2024
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Resumo
INTRODUCAO
A capacitagdo em Point of Care Ultrassound (POCUS) foi uma atividade proporcionada pelo médico Mozart Bellas,
especialista em clinica médica e terapia intensiva e médico do Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP), para os
alunos da Liga Académica de Clinica Médica (LAC) da Universidade Federal Fluminense (UFF) em 2023. O POCUS é o
ultrassom realizado a beira-leito por médicos ndo radiologista, para tomada de decisdo rapida e é mais usualmente
utilizado tanto para avaliagcdo cardiaca e pulmonar, quanto para guiar procedimentos e pesquisar achados.
METODO
Em um primeiro encontro em Junho, 22 alunos assistiram a uma aula introdutdria sobre POCUS ministrada pelo Dr.
Mozart, onde foram abordados aspectos técnicos de aquisicdo de imagem, ajuste de ganho, tipos de sonda, modos do
ultrassom, doppler, achado principais e alteragcdes em quatro janelas cardiacas, bem como avaliacdo pulmonar, acesso
venoso guiado e pesquisa de trombose em membros inferiores. Ao longo do més de Julho e Agosto, os alunos se
dividiram em grupos de 3 a 4 integrantes para um treinamento pratico realizado com pacientes internados na
enfermaria do HUAP, também sob orientagdao do Dr. Mozart. Nesse treinamento, foi ensinado o posicionamento da
sonda do ultrassom, a obtengdo de imagens e a analise de cada janela, de modo a permitir aos alunos um contato
inicial com essa ferramenta.
DISCUSSAO
E senso comum que a prestacdo de cuidados médicos de qualidade se baseia principalmente na histdria clinica e em
um exame fisico de exceléncia. No entanto, muitos dos sinais e sintomas existentes ndo apresentam acuracia suficiente
para descartar possiveis diagndsticos diferenciais. Sendo assim, o POCUS representa uma ferramenta util para
complementar o exame fisico e superar possiveis limitagdes da andlise clinica exclusiva. Além disso, cabe destacar a
contribuicdo da técnica na realizacdo de procedimentos, como na puncdo venosa profunda, reduzindo o risco de
iatrogenia. Desse modo, embora ainda ndo seja frequentemente disponibilizada no conteddo programatico do curso
de Medicina, a capacitagdo em POCUS é fundamental para a pratica médica e avanga como um dos pilares do cuidado.
CONSIDERACOES FINAIS
Dito isso, é perceptivel que a capacitagdo em POCUS representa um marco significativo no desenvolvimento
profissional, permitindo ndo apenas um contato inicial com uma ferramenta valiosa na préatica clinica, mas também
um reforco na importancia de integrar o Exame Fisico com tecnologias emergentes. Assim, torna-se imprescindivel
gue iniciativas como esta sejam continuadas e expandidas, visando preparar profissionais da salde aos beneficios da
evolugcdo do campo médico.

Referéncias Bibliograficas: lenghong K, Cheung LW, Tiamkao S, Bhudhisawasdi V, Apiratwarakul K. Integrating Point
of Care Ultrasound Education into Clinical Practice at the Emergency Department. Tomography. 2022 Apr 6;8(2):1052-
1059. doi: 10.3390/tomography8020085. PMID: 35448719; PMCID: PMC9028775.

Kameda, T. A combinacdo de exame fisico e ultrassonografia no local de atendimento na educacdo médica de
graduacdo. J Med Ultrasonics 50, 273-274 (2023). https://doi.org/10.1007/s10396-023-01328-5.
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Resumo
Introducao
O emprego de audios (podcasts) no processo de ensino-aprendizagem em escolas de medicina é descrito na
literatura e apresenta resultados impressionantes. Eles estendem o conteldo académico para além da sala de aula,
diversificam a abordagem pedagédgica e permitem a inclusdo de alunos. Entretanto, ha limita¢gdes na literatura em
relacdo a dados referentes ao alcance dessa abordagem e a forma de producdo de contelddo ndo é divulgada.
Neste relato, objetivamos discorrer sobre a experiéncia de um podcast hospedado no Spotify®, desenvolvido por
monitores e curado por professores de uma disciplina considerada de alto grau de dificuldade no curso de
medicina, além de fornecer um caminho para a criagdo de conteudo e apresentar indicadores de desempenho
da ferramenta.
Método
A escrita do roteiro envolve critérios pré-estabelecidos, que incluem: a escolha do tema (oncogénese, cetoacidose,
epigenética, ciclo da ureia etc.); a abordagem em contexto diferente do ja apresentado e tempo maximo de 10
minutos. Apds gravados, os dudios sdo tratados na ferramenta online gratuita Adobe Podcast®
(https://podcast.adobe.com/) para remoc&o de ruidos e editados no aplicativo Reaper® (https://www.reaper.fm/).
Posteriormente, sdo adicionadas vinhetas e musicas de fundo e o audio é renderizado. O arquivo resultante é
hospedado no Spotify® (https://podcasters.spotify.com/).
Discussao
A ferramenta permitiu o desenvolvimento nos monitores de habilidades e competéncias ndo exploradas no curriculo
tradicional, como flexibilidade, criatividade, comunicacdo e empatia com alunos em dificuldade de aprendizagem.
Dados do Spotify® de margo de 2024 mostram que os 18 episddios do podcast “PodBases” foram ouvidos 1.833 vezes
desde o lancamento, em 15/05/2023, alcancando 211 streamings em um Unico dia, 16/06/2023. O publico foi
75,9% feminino e 24,1% masculino, enquanto 46% dos ouvintes estavam na faixa etaria de 35 a 44 anos,
seguido de 18,4% (23-27 anos) e 17,7% (28-34 anos). Embora o nicho seja bastante especifico (dudio na Lingua
Portuguesa, alunos do curso de medicina), o PodBases foi acessado ndo somente no Brasil (99%), mas também nos
Estados Unidos, Uruguai, Japdo e Italia. Nosso relato corrobora o que estd descrito na literatura em relacdo a
concordancia de que os podcasts facilitam o aprendizado e permitem o emprego de uma educagdo construtivista e
mais inclusiva.
Consideracdes finais
Os resultados apresentados neste relato mostram o alcance da ferramenta podcast e a diversidade de seu publico,
além da transcendéncia de fronteiras geograficas e etdrias. Essa ampla adesdo demonstra a relevancia do formato de
audio para a disseminag¢do do conhecimento médico, de forma inclusiva e didatica.

Referéncias Bibliograficas: FACHRIZA, A. The Implementation of Podcast Audio on Teaching Listening comprehension.
International Journal of English Learning and Applied Linguistics (JELAL), v. 1, n. 1, p. 12, 15 dez. 2020.
&#8204;

LETICIA, F. et al. Vagner Rogério dos Santos. Rev Bras Enferm, v. 77, n. 1, p. 20230096, 2024.
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Resumo
Introducao
O perfil do estudante de medicina revela maioria feminina crescente, prevendo inversdo do cenario atual, onde
homens predominam, especialmente na cirurgia. Diante disso, iniciativas como a Association of Women Surgeons
(AWS) buscam promover avangos e apoio a mulheres ao longo de suas carreiras. Na graduagdo, os capitulos da AWS
surgem como pontos focais de organizacao estudantil, ampliando a perspectiva dos alunos sobre disparidade de
género e promovendo desenvolvimento académico e pessoal. Este estudo visa relatar a experiéncia acerca da
fundacgdo do primeiro capitulo da AWS no Rio de Janeiro e apresentar suas atividades.
Métodos
Trata-se de estudo descritivo reflexivo, do tipo relato de experiéncia. Foi também realizada uma revisdo de literatura
prévia nas bases de dados “Scielo” e "Lilacs” para embasamento tedrico.
Discussao
Fundado em 2021, o capitulo surgiu da auséncia de professoras na disciplina de cirurgia, buscando promover
discussGes sobre mulheres na drea e apresentar exemplos que sirvam como inspira¢do. Encontrar orientagdo docente
foi desafiador, dada a falta de representatividade na instituicdo. Ademais, a pandemia inviabilizou a realiza¢do de
projetos, limitando o desenvolvimento de diversas iniciativas. Como resultado, o capitulo ficou inativo durante 2023
e foi reativado em 2024.
Entre as atividades propostas, destacam-se a producdo de artigos com base em analises de dados de saude no Brasil,
gue ampliam a compreensdo sobre métodos cientificos e possibilitam maior autonomia na pesquisa. Além disso, serdo
debatidas trajetdrias e desafios enfrentados no caminho, contando com a participagdo de cirurgias convidadas. Estdo
previstos workshops para ensinar habilidades cirdrgicas pouco exploradas no curriculo tradicional. Durante a atual
gestdo, foram desenvolvidos 3 trabalhos cientificos, e o capitulo participou do evento “Conquistas e Desafios:
Mulheres na Vanguarda da Saude” do CREMERJ.
Atualmente, o capitulo é formado exclusivamente por mulheres, porém, ndo ha restricdo de sexo para participacado.
Com o objetivo principal de desenvolvimento educacional, o capitulo incentiva o engajamento de todas as identidades
de género nas discussGes sobre disparidade na cirurgia. Essa abordagem é crucial, pois o tema é pouco discutido
durante a graduagdo médica.
Conclusdo
A demografia de estudantes de medicina mostra uma maior prevaléncia de mulheres, porém, a representacao
feminina na cirurgia, especialmente em cargos de lideranga e docéncia, ainda é limitada. As integrantes do capitulo da
AWS passaram a questionar a qualidade de sua educa¢do médica e criaram ferramentas, como pesquisas e clubes de
revista, para discutir e abordar esse cendrio, com o objetivo de promover mudangas em sua instituicdo.

Referéncias Bibliograficas: SCHEFFER, M. et al., Demografia Médica no Brasil 2023. Sdo Paulo, SP: FMUSP,

AMB, 2023.

BURMANN J.C. et al., Fundagdo do Capitulo Internacional Association of Women Surgeons na UNISC: Um Relato de
Experiéncia. Mostra de Extensao, Ciéncia e Tecnologia, Santa Catarina, 2022
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Resumo
Introducao:

A Simulacdo de Transporte de Emergéncia é uma estratégia de ensino que reproduz o transporte de um paciente
para uma unidade hospitalar ou um centro de tratamento especifico.
Objetivo:

Apresentar a pesquisa de opinido sobre um projeto de criagdo de Ambulancia Simulada para o ensino de
atendimento médico no transporte de pacientes atendidos em via publica ou residéncia.
Métodos:

Estudo descritivo de abordagem quantitativa e qualitativa feito com 94 alunos de Medicina do 82, 92 e 102 periodos
e membros da Liga Académica de Trauma e Emergéncia de uma Universidade na cidade do Rio de Janeiro. Fizemos
um questionario com base na escala Likert com 5 perguntas objetivas e 1 descritiva para avaliar a percepgao dos alunos
em relacdo aos beneficios do projeto. Nos resultados quantitativos, as respostas a 12 pergunta foram expressas em
escala de percentual de concordancia e as outras avaliaram o valor das oportunidades de aprendizagem na qual a
resposta de maior item representa "muito significativo", indicando percepc¢ao de alto valor da oportunidade e o menor
item “pouco significativo”, indicando uma avaliacdo de baixo valor. As respostas a pergunta descritiva foram agrupadas
por analise de aproximacdo de conteudo.

Resultados:

Foram 94 respostas. A 12 pergunta aborda o interesse dos alunos em participar da simulagdo com Ambulancia de
Transporte e 98,9% consideraram interessante. As perguntas seguintes envolveram a percepgao de valor sobre 4
oportunidades de aprendizagem: 1. Atendimento simulado de transporte de vitimas de trauma e emergéncias clinicas:
95.7% considerou muito significativo e 1,1% pouco significativo. 2. Triagem de pacientes no transporte para unidade
de atendimento de acordo com cada caso: 89,4% considerou muito significativo e 1,1% pouco significativo. 3.
Funcionamento do Sistema de Regulagdo de pacientes: 81.9% considerou muito significativo e 2,1% pouco
significativo. 4. Atendimento simulado do caso em tempo real de transporte: 97,9% considerou muito significativo e
1,1% pouco significativo. A pergunta descritiva solicitou sugestdes para o projeto. As respostas foram classificadas em
3 dimensdes: Aprendizagem, Efeitos de cenario e Recursos materiais.

Conclusdo:

Os alunos se atrairam pelo projeto de ensino e manejo do paciente transportado emergencialmente e forneceram

sugestdes relevantes para o seu desenvolvimento.
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Resumo
INTRODUCAO
As doengas dos pequenos vasos cerebrais envolvem patologias que acometem as artérias perfurantes, arteriolas e
capilares do parénquima encefdlico ou vasos leptomeningeos. Assim, sdo doencas hereditaria que se destacam:
arteriopatia cerebral autossémica dominante com infartos subcorticais e leucoencefalopatia (CADASIL) e a arteriopatia
cerebral autossdmica recessiva com infartos subcorticais e leucoencefalopatia (CARASIL).
OBJETIVOS
O objetivo desse trabalho &, a partir de uma ampla revisdo da literatura atual, evidenciar os principais antagonismos
e sinonimias observadas entre CADASIL e CARASIL levando em consideracdo a histéria clinica e exames
complementares.
METODO
Foram levantados artigos de bases de dados como PubMed e Scielo empregando como descritores “CARASIL” e
“CADASIL”, sendo obtidos 871 artigos. Empregamos como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10 anos,
idioma em inglés e portugués, resultando em 17 estudos.
RESULTADOS
O CADASIL e CARASIL sdo duas doencas geneticamente distintas, mas ambas sao tipos de doencas dos pequenos vasos
do cérebro, que podem levar a AVC e deméncia. Compartilham caracteristicas semelhantes com relacdo a alguns
aspectos sintomatoldgicos, justamente por serem arteriopatias cerebrais que levam a danos na substancia branca
cerebral. Algumas caracteristicas como a presenca de migranea e em alguns casos a presenca de psicose no CADASIL
conseguem diferenciar as duas patologias. Na sua abordagem diagndstica, foi demonstrado que CARASIL tem
caracteristicas semelhantes ao CADASIL, porém, frequentemente causa danos mais extensos encontrados na
ressonancia magnética (RM). Por possuirem suas vias genéticas distintas, refletem em mecanismos subjacentes
diferentes o que consequentemente leva a uma diferente abordagem diagndstica e manejo distintos.
DISCUSSAO
Enguanto CADASIL é caracterizada por heranga autossdOmica dominante e mutacées no gene NOTCH3, levando a
disfuncdo progressiva das células musculares lisas vasculares do cérebro, CARASIL apresenta heranga autossémica
recessiva e mutagdes no gene HTRA1, resultando em degeneracdo das células musculares lisas nos pequenos vasos
cerebrais, sem associagao com NOTCH3. Quanto a sintomatologia, tanto CADASIL quanto CARASIL podem cursar com
AVC, Transtorno Depressivo Maior, declinio cognitivo progressivo. Mas observamos que migraneas com aura,
descoordenacdo e incontinéncia urindria sao frequentemente observadas em CADASIL, enquanto alopecia prematura
e espondilose sdo tipicos de CARASIL. Na RM, em CADASIL, é tipico observarmos lesdes hiperintensas na substancia
branca de lobos temporais, em contraste, em CARASIL vemos lesdes hiperintensas na substancia branca de forma mais
extensa.
CONCLUSOES
CADASIL e CARASIL apresentam similaridades e contrastes fenotipicos e laboratoriais. Reconhecer suas diferencas e
semelhancas é fundamental para um diagndstico e intervencdo precoces, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes.




\fi meDASSINA cc .:.m MEDGRUPO

CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

Referéncias Bibliograficas: 1. AGUILAR-FUENTES, V. et al. Palliative care in CADASIL: diagnosis is only the first step.
Arquivos de Neuro-Psiquiatria, v. 81, n. 11, p. 1022-1024, 1 nov. 2023. https://doi.org/10.1055/s-0043-1777009

2. NOGUEIRA, R. et al. Clinical and epidemiological profiles from a case series of 26 Brazilian CADASIL patients. Arquivos
de Neuro-Psiquiatria, v. 81, n. 05, p. 417-425, 1 maio 2023. https://doi.org/10.1055/s-0042-1758756

3. MARKUS, H. S. Diagnostic challenges in CADASIL. Arquivos De Neuro-psiquiatria, v. 81, n. 05, p. 415-416, 1 maio
2023. https://doi.org/10.1055/5-0043-1769618

4. SANTANA, L. M.; VALADARES, E. DE J. A.; ROSA-JUNIOR, M. Differential diagnosis of temporal lobe lesions with
hyperintense signal on T2-weighted and FLAIR sequences: pictorial essay. Radiologia Brasileira, v. 53, n. 2, p. 129-136,
abr. 2020. https://doi.org/10.1590/0100-3984.2018.0117

5. SILVA, J. F. P. DA; CYSNEIROS, H. R. S.; GOMES, A. DE O. C. Speech-language disorders in CADASIL: a case report.
Revista CEFAC, v. 22, n. 2, 2020. https://doi.org/10.1590/1982-0216/202022212018

6. SILVA, ). C. V. DA et al. Cadasil - genetic and ultrastructural diagnosis: case report. Dementia & Neuropsychologia, v.
9,n.4,p.428-432, dez. 2015. https://doi.org/10.1590/1980-57642015DN94000428

7. HAWKES, M. A. et al. Cerebral autosomal dominant arteriopathy with subcortical infarcts and leukoencephalopathy
(CADASIL) in Argentina. Arg. Neuro-Psiquiatr., v. 73, n. 9, p. 751-754, 1 set. 2015. https://doi.org/10.1590/0004-
282X20150113

Palavras-chave: Neurologia. CADASIL. CARASIL.

Submetido por: Amanda Melo Leite Ledo em 17/04/2024 22:03




I\ MeDassINA c ‘ -:.EE MEDGRUPO

CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

DIFERENGCAS RADIOLOGICAS ENTRE DOENGAS DESMIELINIZANTES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL, UMA REVISAO
DE LITERATURA

2494891 17/04/2024 19:09 Revisdo da Literatura
Cédigo resumo Data submissao Tipo

Autor Principal: Amanda Melo Leite Ledo
Orientador(es): Vanessa Gil Humberto dos Santos e-mail: vanessaterapia@hotmail.com

Todos os Autores
Amanda Melo Leite Ledo |a.amandamelo99@gmail.com
Vanielli Lavinea Dos Santos Fernandes|lavineavanielli@yahoo.com.br
Marianny da Silva Nascimento | marianny.nascimento@unigranrio.br
Priscila de Freitas Salles de Azeredo | priscilasalles.fa@gmail.com
Mariana Costa Maia|mariana_costa@unigranrio.br

Resumo
INTRODUCAO
No Sistema Nervoso Central (SNC), os axénios sdo envolvidos pela mielina que possibilita a propagacdo veloz de
impulsos nervosos. As doencas desmielinizantes (DDA) sdo, dentre outros aspectos, danos a bainha de mielina e
cursam com semelhancas, sendo crucial a ciéncia de seus antagonismos.
OBJETIVO
Esta revisdo sistematica visa esmiucar as dissonancias radioldgicas entre as principais DDAS do SNC.
METODO
Para esta revisdo de literatura, foram levantados artigos em bases de dados, como Scielo e PubMed, empregando
como descritores “Magnetic resonance imaging” e “demyelinating diseases”, foram incluidos estudos dos ultimos dez
anos.
RESULTADOS
Podemos observar na ressonancia magnética (RM) da Esclerose Multipla (EM) lesGes periventriculares de formato
ovalado hiperintensas na sequéncia FLAIR e geralmente ndo apresentam realce apds a administracdo do agente de
contraste. De forma similar, a Neuromielite Optica (NMO) comumente exibe na RM lesdes longitudinais extensas da
medula, que se estendem por mais de trés segmentos vertebrais, assim como realce intenso pds-contraste e lesdes
nédulo-esclerosantes no trato visual, podendo afetar a substancia branca periventricular. Em relacdo a Neurite Optica
(NO), podemos notar alteracbes do nervo éptico, incluindo edema perineuronal/retrobulbar e hipersinal em T2, bem
como realce pds-contraste da regido correspondente.
Quanto a Encefalomielite Aguda Disseminada (ADEM), as principais caracteristicas da RM sdo as lesdes multifocais
envolvendo tanto a substancia branca como a cinzenta. Essas lesGes geralmente apresentam realce intenso pds-
contraste e podem estar localizadas em qualquer regido do SNC, incluindo o tronco cerebral e a medula espinhal. Ja a
Mielite Transversa Aguda (MTA), costuma incluir lesGes na substancia cinzenta e branca da medula que afetam mais
de trés segmentos vertebrais. Essas lesGes normalmente demonstram-se como areas hiperintensas em T2 e com
realce anormal pds-contraste, comprometendo de forma segmentar e simétrica.
DISCUSSAO
Esta revisdo de literatura destacou as principais diferengas radiolégicas das DDAS, com énfase em EM, NMO, ADEM,
MTA, NO e EM, as quais podem apresentar caracteristicas radiolégicas semelhantes na fase inicial da doenca, tornando
o diagndstico desafiante inclusive para especialistas. A presenca de padrdes como os descritos, sdo ferramentas
importantes nas diferenciagcdes das DDA. Os trabalhos estudados apontam a RM, principalmente apds a evolugdo do
exame nos Ultimos anos, como o principal exame complementar para a investigacdo, diagndstico, prognéstico e
acompanhamento das DDA.
CONCLUSAO
As DDAS sdo similares clinicamente e laboratorialmente, sendo essencial a investigacdo imagética para poder fechar
diagndstico, a fim de que seja implementada a terapéutica adequada, sendo a RM considerada o exame de escolha.
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Resumo
INTRODUCAO
A radiagdo ultravioleta (RUV), emitida pelo Sol, é capaz de provocar diversas altera¢des quimicas nas moléculas
do tecido epitelial, especialmente no DNA, que, e, consequentemente, sofre mutagdes que podem resultar
em transformacgdes malignas celulares. Para prevenir o cancer de pele e o fotoenvelhecimento, faz-se necessaria
a utilizacdo de agentes fotoprotetores. No entanto, hd uma lacuna de conhecimento entre o publico em geral
sobre a quantidade adequada de protetor solar a ser aplicada e sua frequéncia de reaplica¢cdo para garantir a protecdo
contra a RUV.
OBJETIVO
Investigar a relagdo entre o desconhecimento sobre a quantidade adequada de protetor solar a ser aplicada e sua
frequéncia de reaplicagdo com a incidéncia de cancer de pele, visando destacar a importancia da conscientizagdo e
educacdo sobre a protecdo solar adequada como uma medida crucial na prevencdao do cancer de pele entre a
populagao brasileira.
METODO
Para a elaborac¢do da presente Revisao de Literatura, foram selecionados estudos situados em bancos de dados como
Scielo e PubMed. Delineamos como critérios de inclusdo: artigos dos ultimos 10 anos, idioma portugués e inglés,
fotoprotecdo e cancer de pele. Em relagdo aos critérios de exclusdao, adotamos: Relatos de caso e artigos publicados
em revistas de baixo impacto.
RESULTADOS
De acordo com Marionnet et al (2015): “parte da populacdo mundial esta exposta diariamente a tais irradiacdes e, até
recentemente, a atencdo dada a exposi¢do solar é insuficiente, uma vez que apresenta pouco impacto clinico a curto
prazo" no entanto, os prejuizos a longo prazos podem ser graves e irreversiveis. Segundo WRZESINSKI et al(2019), “ O
fotoprotetor adequado deve fornecer uma protecao eficaz contra as radiagdes UVB e UVA, ser estavel ao calor e a
radiacdo UV (foto estavel), ser acessivel e de facil utilizacdo para incentivar a aplicacdo frequente e fornecer protecdo
confidvel". Ressalta-se que para a eficdcia da foto protegao é
necessaria uma quantidade de 2mg/cm?2, porém diversos estudos nos mostram que a quantidade aplicada no geral,
que corresponde acerca de 0,5-1,0 mg/cm2, sendo ineficaz devido a subdose aplicada.
DISCUSSAO
Ainda que ndo seja possivel a confirmacdo a partir de dados empiricos referentes devido a falta de pesquisas
relacionadas ao tema o cendrio que possui como componentes a exposi¢do solar, e consequentemente a irradiagao
de luz UV exacerbada, somados a falta de adogdo da quantidade correta de fotoprotetor conduz o raciocinio que estes
guando juntos potencializam o nimero de casos de canceres de pele.
CONCLUSAO
Em conclusdo, este estudo ressalta a importancia da conscientizacdo e educacdo sobre a protecdo solar adequada
como uma medida crucial na prevencdo do cancer de pele entre a populagdo brasileira. A lacuna de conhecimento
sobre a quantidade adequada de protetor solar e sua frequéncia de reaplicacdo destaca a necessidade de disseminar
informacgdes precisas, como as diretrizes da Sociedade Brasileira de Dermatologia, para garantir uma fotoprotecao
eficaz.
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Resumo
Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica na gestacdo é uma condicdo caracterizada pelo aumento da pressdo
arterial durante o periodo gestacional. Sua classificacdo varia em relagdo ao tempo gestacional e a presenca de
alteragoes laboratoriais e fisicas. Pode ser classificada em: hipertensdo cronica pré-existente, quando hd um aumento
pressorico maior que 140/90 mmHg antes da gravidez ou antes da 202 semana; pré-eclampsia, quando ocorre apds a
202 associada a proteinuria ou alteragdes renais, hepaticas, plaquetarias ou do sistema nervoso central; pré-eclampsia
sobreposta a HAS cronica; hipertensdo gestacional, quando a HAS surge apds a 202 semana sem presenca de pré-
eclampsia.
Objetivo: Analisar a literatura cientifica acerca das alteragGes pressoricas na gravidez, diferenciando hipertensdo
gestacional, hipertensdo crénica pré-existente, pré-eclampsia e pré-eclampsia superposta a hipertensao.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura utilizou-se de estudos adquiridos através da base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), composta por dados da LILACS, BDENF e MEDLINE. A busca foi realizada
por meio de palavras-chave consultada nos descritores em ciéncias de saude (DECS), sendo identificados os seguintes
descritores: “Hipertensao” e “Gestacao”. A pesquisa realizada na BVS foi realizada da seguinte forma: “Hipertensao”
AND “Gestacdo” e “Gestagdo” AND “Hipertensdo”. Os critérios de inclusdo foram trabalhos em lingua portuguesa, dos
ultimos 5 anos (2018-2023), disponiveis de forma integral e que respondiam a questdo problema levantada nesta
revisao.
Resultados: O tratamento da hipertensdo na gravidez pode prevenir as complicacdes maternas e fetais. No entanto, a
hipertens3o na gravidez ainda é uma das principais causas de mortalidade materna em paises em desenvolvimento. E
importante que a gestante receba um acompanhamento proximo e que o tratamento seja iniciado o mais cedo
possivel.
Discussao: Para o tratamento da hipertensao na gravidez, é recomendado o uso de medicamentos anti-hipertensivos,
acompanhamento préximo e, se necessario, interrup¢do da gestagado ou parto. O tratamento deve ser individualizado
e baseado na gravidade da hipertensdo e na idade gestacional. Além disso, é importante que a gestante adote um
estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta equilibrada, atividade fisica regular e abstencdo de alcool e tabaco.
ConclusGes: A hipertensdo na gravidez é uma condicdo grave que pode levar a complicagGes maternas e fetais. O
tratamento deve ser iniciado o mais cedo possivel e deve ser baseado na gravidade da hipertensdo e na idade
gestacional. Com o tratamento adequado, é possivel prevenir as complicagdes e garantir uma gestacao saudavel.
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Resumo
INTRODUCAO:
Na medicina, o uso de sistemas robdticos, formados por um dispositivo visual e um motor, para efetuar cirurgias de
forma mais precisa e menos invasiva € muito comum. Para a urologia, tal ferramenta é muito utilizada em nefrectomias
e cistectomias, impactando positivamente a area.
OBJETIVOS:
O presente estudo consiste em uma revisao integrativa do impacto da robdtica na urologia, principalmente na
nefrectomia e na cistectomia, que visa analisar o custo-beneficio dessa modalidade.
METODOS:
O tipo de pesquisa empregada foi com a modalidade de coleta de informagdes. Foram analisados artigos das
plataformas National Library of Medicine e Scientific Eletronic Library Online e periédicos da drea médica nas linguas
portuguesa e inglesa dos ultimos 10 anos.
RESULTADOS:
Quando comparados os métodos perioperatdrios da nefrectomia parcial aberta (NPA) com a nefrectomia parcial por
robo-assistida (NPRA), foram encontradas menores quedas da hemoglobina nos casos de NRPA e aumento de
creatinina nos pacientes submetidos a NPA. J& a cistectomia robdtica vem sendo estabelecida como parte do
repertério de alguns tratamentos.
Alguns estudos citam viabilidade e seguranca como vantagens nos procedimentos complexos através da robdtica,
porém, as pesquisas cientificas ndo conseguiram provar vantagens de aspecto clinico do robo sobre a cirurgia aberta.
Para além desse aspecto, podemos expor a melhora da qualidade de vida do paciente com a cirurgia assistida, uma
vez que a perspectiva de vida independente e ativa apds esse tipo de abordagem é maior do que quando comparada
com a cirurgia aberta.
DISCUSSAO:
A implementacdo de robos tem sido proveitosa em procedimentos cirurgicos envolvendo cabecga e pescoco, sistemas
gastrointestinais, ginecoldgicos, cardiacos e, principalmente, uroldgicos. Acredita-se que a abordagem assistida por
robo tenha potencial de preencher lacunas impeditivas sobre a cirurgia aberta ou laparoscépica, e com as vantagens
de técnicas e formagdes adequadas e eficientes de cirurgiGes juniores, a robdtica tem potencial de trazer maior
homogeneidade a realizagao de cirurgias de alto nivel em urologia.
Se tratando de uma consequente implementacdo deste método, vé-se necessdria a realizacdo de esforcos que
registrem e conduzam ensaios clinicos prospectivos randomizados, principalmente os multicéntricos, a fim de expor a
nao inferioridade dos procedimentos assistidos por rob6s quando em comparacao a abordagem aberta.
CONCLUSAO:
Desse modo, a cirurgia robodtica é uma realidade no campo cirurgico, principalmente na area uroldgica. Com base na
literatura atual, evidencia-se vantagens na nefrectomia parcial e cistectomia robética, com melhor manutencdo da
funcao renal e melhora da qualidade de vida apés a cirurgia.

Referéncias Bibliograficas: CILLIS, Sabrina De; GERETTO, Paolo; PHE, Veronique. Opening the Horizons of Functional
Urology and Neurourology to Robot-assisted Surgery. European Urology, [S. |.], v. 83, p. 189-190, mar. 2023.
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Resumo

Introducdo: O descarte inadequado de medicamentos representa um desafio para saude publica e meio ambiente.
Contaminacao da agua, solo e ecossistemas decorrente da disposicao imprépria de medicamentos vencidos ou nao
utilizados gera consequéncias graves para biodiversidade e saide humana. Neste contexto, a logistica reversa emerge
como uma abordagem para mitigar esses impactos, promovendo a coleta, transporte e destina¢cdo adequada desses
medicamentos. Objetivos: Revisar sobre o papel da logistica reversa na reducdo dos impactos gerados pelo descarte
de medicamentos e implicagBes para a sustentabilidade ambiental e saude publica. Método: Revisdo integrativa nas
bases de dados PUBMED, Scielo e Periédicos da CAPES, de artigos dos ultimos 5 anos, em portugués, inglés e espanhol.
Utilizando os descritores: “Logistica Reversa”, “Eliminacao de Residuos de Servicos de Saude” e “Contaminacdo de
Medicamentos”, concatenados com o operador booleano AND. Resultados: Apds a identificacdo dos topicos-chave e
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 8 artigos. Discussdo: No contexto dos
medicamentos, a logistica reversa envolve a implementacdo de sistemas de coleta e recolhimento em locais
estratégicos visando recuperar medicamentos vencidos, parcialmente ou ndo utilizados. Um dos beneficios é a
reducdo do impacto ambiental causado pelo descarte inadequado de medicamentos, evitando a contaminacdo por
substancias quimicas nocivas, protegendo a qualidade da dgua, solo e ecossistemas. Além disso, contribui para a
reducdo da poluicdo atmosférica decorrente da incineragdo de residuos farmacéuticos, além de contribuir
economicamente, permitindo o retorno desses materiais para a cadeia de produgdo. A disposicdo inadequada de
medicamentos pode representar um risco para a saude, uma vez que substancias quimicas presentes nesses produtos
podem contaminar o abastecimento de agua e causar danos a fauna e flora aquaticas. Assim, a destinacdo adequada
de medicamentos descartados, contribui para prevencdo de intoxicacdes acidentais e para reducdao do consumo
indevido de medicamentos, promovendo uso responsdvel e seguro. Entretanto, fica evidente que isto é pouco
desenvolvido no cenario brasileiro e que o publico é pouco instruido a respeito. Conclusdes: A logistica reversa
desempenha um papel crucial na diminuicdo dos impactos gerados pelo descarte de medicamentos, proporcionando
uma solugdo sustentdvel e eficaz para o gerenciamento desses residuos. Promover a coleta, transporte e destinagdo
adequada de medicamentos contribui para a preservacdo do meio ambiente e para protecdo da saude publica.
Portanto, é fundamental investir em politicas e iniciativas que promovam sua implementacdo efetiva, visando
expandir tais praticas, a fim de garantir um futuro mais sustentdvel e saudavel para as diferentes geracoes.

Referéncias Bibliograficas: SILVA, Rodrigo Cimas et al.. Study on the implementation of reverse logistics in medicines
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Resumo
Doencas crénicas que majoritariamente possuem habitos de estopim, como dislipidemia e Diabetes Mellitus Il, se
constituem como mazelas principais na saude da populacdo brasileira e sdo fatores de risco, junto a obesidade, na
ocorréncia de doengas cardiovasculares. Nesse contexto, tratamentos preventivos com estatina e antiagregantes
plaquetdrios se constituem como rotineiramente presentes na clinica médica.

O objetivo desse trabalho é verificar o modo como estatinas e antiagregantes plaquetdrios se comportam no
tratamento preventivo de doengas cardiovasculares. Para isso, foi realizada revisao bibliografica dos ultimos 5 anos
por meio de consultas a bases de dados como SciElo e National Center for Biotechnology Information (NCBI), com
utilizagdo das seguintes palavras-chave: “Statins”, “Antiplatelet” e “Diabetes Mellitus”, validadas pelo DeCS em inglés,
com operador “AND” utilizado.

Como resultado, tem se a interagdo medicamentosa sinérgica e positiva, sendo aderida para além de tratamentos
cardiovasculares, vista também em pacientes infectados por HIV, pacientes com EVAR (reparacdo endovascular) e
pacientes com sindrome dismetabdlica.

Primeiramente, é de suma importancia reafirmar que doengas crénicas de origem nos maus hdbitos possuem como
tratamento primeiro e subito a troca do estilo de vida, com a implementacdo de exercicios fisicos recorrentes e boa
alimentacdo. Dito isto, a terapia com estatinas e antiagregantes plaquetdrios é recomendada de forma conjunta para
pacientes considerados portadores de fatores de risco, como dislipidémicos e diabéticos tipo 2, ja que a mesma tem
acdo preventiva por ser um agente hipolipedemiante, exercendo efeito de inibicdo na HMG-CoA redutase, enzima de
papel fundamental na sintese de colesterol, o que resulta na reducgdo do colesterol tecidual e da lipoproteina de baixa
densidade (LDL).Além disso, as Estatinas favorece a vasodilatacdo por aumentarem a regulacdo de NO-sintase
endotelial. Por outra via, o antiagregante plaquetario, a exemplo da Aspirina, age evitando trombos por inibicao das
isoenzimas cicloxigenase, responsaveis pela transformacao de acido aracdénico em PGH2, precursor da TXA2, ou seja,
inibe a producdo de Tromboxano A2, um potente agregante plaquetario e vasoconstritor, que esta aumentada em
diabéticos, facilitando a ocorréncia de trombose vascular e aterosclerose acelerada em pacientes ndo tratados.

Assim, conclui-se que as fisiopatologias dessas doencas crénicas encaminham para doengas cardiovasculares de
origem trombdtica, sendo o tratamento discutido acima essencial nessa prevencdo de aterosclerose seguida de
trombo vascular.
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Resumo
INTRODUCAO:
Um dos principais desafios durante o tratamento de queimaduras em pacientes sdo as feridas extensas e profundas
com grande perda de tecido epitelial, e consequentemente o possivel surgimento de uma infec¢do ou necrose. Elas
representam um problema de saude publica global devido a sua mortalidade. Nesse sentido, é necessario diferentes
procedimentos para diversos casos especificos. Logo, a cirurgia é uma das principais vias durante o tratamento dessas
feridas, ja que é uma das formas mais rapidas e precisas de administrar essas feridas.
OBJETIVOS:
O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica, visando analisar o uso das praticas cirdrgicas no tratamento
de queimados.
METODOS:
O tipo de pesquisa empregada foi com a modalidade de coleta de informagdes. Foram analisados artigos das
plataformas Scielo Brasil, Revista Brasileira de Queimaduras, PUBMED, Science Direct e periddicos da area médica, nas
linguas portuguesa e inglesa, e utilizou-se artigos mais atuais, entre o periodo de 2009 a 2023.
RESULTADOS:
A intervencdo cirurgica é feita em queimaduras intermedidrias e profundas, seguindo o cronograma cirurgico na
ordem: escarectomia, cobertura cutanea e escolha de substituto cutdneo para a cobertura. Segundo artigos
analisados, mais da metade dos pacientes, maioria adulta, necessitam de tratamento cirurgico, e 73% desses
desenvolveram infeccdo secundaria. O tempo médio de internacgdo foi varidvel, mas, na maioria, foi observado um
prejuizo no sistema respiratério. A maioria dos queimados eram homens e criangas, e os agentes incluiam chama e
fogo, escaldadura e alcool. 52,8% dos pacientes operados apresentavam contratura, principalmente no pescoco e na
axila. 50% dos pacientes necessita de mais de uma cirurgia, a média variando de 2,34-3,97 cirurgias por doente.
DISCUSSAO:
A operacdo cirurgica é fundamental no tratamento de queimaduras médias e profundas. Apesar das pequenas
dimensGes do presente estudo, a comparagdo entre artigos de diferentes metodologias - analises epidemioldgicas e
diretrizes médicas - fortalece a validade dos achados. Além disso, os resultados sdo congruentes com a literatura
pertinente e recente. Sendo assim, a operagao cirdrgica se mostra uma importante via no manejo de queimaduras.
CONCLUSAO:
Com base nos resultados e discussdo apresentados, a intervencdo cirdrgica se revela crucial no tratamento de
gueimaduras de grau intermedidrio e profundo, diante dos desafios enfrentados pelos pacientes, como infec¢bes
secundarias e contraturas, devendo ser considerada como parte integrante de um plano abrangente de tratamento.
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Resumo
INTRODUCAO:
A diabetes mellitus tipo 2 ¢ uma comorbidade multifatorial que leva ao descontrole insulinico e hiperglicemia. Traumas
sdo agravantes levando o paciente ao estado hiperglicémico hiperosmolar ou a hipoglicemia quando tratada
inadequadamente. Idade e tempo de doenga sdo fatores cruciais para o tratamento, visando sempre o controle
glicémico, evitando infeccdes oportunistas no acometido. Hoje sdo conhecidas técnicas para o controle da DM2 no
paciente operatério, porém seu manejo deve ser iniciado durante a primeira internacdo e ira perdurar até a alta do
mesmo.
OBJETIVOS:
Analisar o impacto da diabetes no paciente no periodo perioperatério.
METODOS:
O tipo de pesquisa empregada foi com a modalidade de coleta de informagdes, na qual utilizou-se Public Knowledge
Project; Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento; Scielo Brasil; PUBMED; Acta Médica Portuguesa
como bibliografia. Foram selecionados artigos entre 2004 e 2023.
RESULTADOS:
Apds analise dos artigos, foi notdvel uma elevada presenga de graves complica¢Ges no periodo pds-operatdrio de
pacientes com DM (comparando a pacientes ndo diabéticos). Tais enfermidades podem ser causadas mediante varios
fatores, como: maior periodo de hospitalizagdo pds operatério, presente em cerca de 40% dos pacientes diabéticos;
o descontrole glicémico, ocasionada pelo estresse metabdlico do processo cirlrgico e desenvolvimento da resisténcia
insulinica, podendo ser pré, intra ou pds operatdrio. Essa situacdo expGe o paciente a infecgcbes, aumentando em
dobro a incidéncia de sepse pds-cirdrgica e mais de 50% na taxa de mortalidade nesses pacientes. Dessa maneira, tais
complicagdes elevam a morbimortalidade no ato cirurgico.
DISCUSSAO:
Pacientes diabéticos enfrentam desafios em seu periodo perioperatdrio, necessitando de abordagens personalizadas
para garantir sucessos cirurgicos. Um grande desafio enfrentado pelos acometidos durante a cirurgia é o controle
glicémico, essencial para prevenir infecgGes, retardo na cicatrizagado e distlrbios metabdlicos. Porém, a hipoglicemia
é um risco que aumenta significativamente a mortalidade. O controle adequado da glicemia pode reduzir o risco de
infecgGes pds-operatdrias e melhorar os resultados cirdrgicos. Por ultimo, a restauragao do anabolismo requer uma
dieta especifica, que respeite e mantenha o nivel glicémico. Além disso, complicacbes cardiovasculares, renais e
neuroldgicas durante a cirurgia sao realidade, necessitando de uma avaliagao cuidadosa e um manejo multidisciplinar.
CONCLUSAO:
Os efeitos da diabetes ndo controlada no organismo, a exemplo do retardo cicatricial e o risco de infec¢Ges, podem
impactar notavelmente a operagao. Assim, observa-se aimportancia do controle glicémico para um pré e pds cirurgico
seguro.

Referéncias Bibliograficas: &#8204;ALEXANDRE. Cirurgia gastrointestinal no tratamento da diabete tipo 2. ABCD, v.
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Resumo

Introdugdo: A humanizacdo na pratica médica emerge como uma necessidade premente no contexto atual da
assisténcia a saude, onde a énfase na tecnologia e na ciéncia muitas vezes obscurece a importancia dos aspectos
humanos da medicina. No ambito da forma¢do médica, o desafio da criagdo de profissionais humanizados ganha
destaque, uma vez que os estudantes de medicina enfrentam uma jornada complexa que requer ndo apenas
competéncia técnica, mas também sensibilidade interpessoal e ética. Objetivos: Este trabalho através de uma extensa
revisdo bibliografica aborda os principais desafios associados a formag¢do de médicos humanizados, explorando as
barreiras enfrentadas pelas instituicGes de ensino médico e delineando estratégias promissoras para superar tais
obstaculos. Metodologia: O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliografica, com uma analise
critica de artigos publicados em sites de busca, como PUBMED e SCIELO. Resultados: Na nova era da medicina, onde
se valoriza a humanizagdo na pratica médica e a relagdo médico-paciente como um todo, tanto os estudantes de
medicina quanto as instituicdes de ensino superior (IES) enfrentam o desafio de se adaptar a essa abordagem mais
holistica. Os estudantes precisam desenvolver habilidades interpessoais, empatia e sensibilidade ética desde os
estagios iniciais da formacgao, enquanto as IES devem proporcionar um ambiente educacional que promova a formagao
de profissionais médicos humanizados. Discussdo: A importancia em torno da implementagdo da humanizagao na
formacdo médica destaca a necessidade de uma mudanga de paradigma no processo educacional, onde ndo apenas o
conhecimento técnico é enfatizado, mas também as habilidades interpessoais e éticas devem ser valorizadas.
ConclusGes: Em conclusdo, a necessidade premente de uma pratica médica humanizada na nova era da medicina
demanda tanto dos estudantes de medicina quanto das IES um comprometimento renovado com valores humanos
fundamentais. A habilidade de compreender ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais e
psicossociais dos pacientes, aliada a uma relacdo médico-paciente centrada no paciente, é essencial para a prestacdo
de cuidados de saude de qualidade. Através de uma abordagem integrada do curriculo, programas de mentoria e
colaboracdo com servicos de saude locais, é possivel promover uma formagao médica mais humanistica, capacitando
os futuros profissionais de saude a enfrentar os desafios complexos da pratica médica com empatia, sensibilidade
ética e compaixao.

Referéncias Bibliograficas: Cad, S.; Publica, R.; De, J. A Relagdo paciente-médico: para uma humaniza¢do da pratica
médica The patient-physician relationship: towards humanization of medical practice Palavras-chave Relagdao Médico-
Paciente; Antropologia Médica; Filosofia da Medicina. Cadernos de Saude Publica, 1999;15(3):647-54. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/csp/v15n3/0505.pdf.
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Resumo

Introdugdo: A Covid-19 é uma infec¢do respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2. Por suas
manifestacdes clinicas similares, é razodvel especular que a esséncia da COVID-19 grave é uma sepse induzida por
infeccdo viral, que tem todas as caracteristicas da sepse, incluindo patégeno especifico e resposta inflamatéria
sistémica grave, profunda imunossupressado (deplec¢do de linfécitos e atrofia do tecido linfatico) e faléncia de multiplos
drgdos. Uma hipdtese a ser considerada é que um processo denominado sepse viral é crucial para o mecanismo da
COVID-19. Objetivo: Considerando esses paralelos, o intuito é analisar a literatura disponivel e dados anteriormente
coletados para conferir a relagdao da mortalidade em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 e da septicemia. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir da busca por publicacdes cientificas indexadas nas
bases de dados: scielo e PubMed. Os seguintes descritores foram utilizados: COVID-19, Infec¢des por

SARS-CoV-2, Sepse, Septicemia, Insuficiéncia de multiplos 6rgdos. Resultados: Embasado em estudos, a disfuncdo
organica multipla é a principal causa de 6bito em pacientes com COVID-19. Ambas envolvem uma resposta do sistema
imune ante um agente estranho, ativando células de defesa e a chamada “tempestade de citocinas”, podendo
corroborar em um descompasso do sistema imune e afetar tecidos e células sadias. DiscussGes: Desde a ocorréncia da
pandemia de 2019, os médicos tém se esforcado para compreender as implicagcdes ocasionadas pelo virus da COVID.
Ainda existam questdes em aberto sobre os mecanismos subjacentes a essas observagdes. Conclusdo: Assim, é
razoavel adotar a estratégia de tratamento semelhante a sepse, como terapia imunomoduladora. Contudo, muito
ainda se desconhece, o que comprova que uma abordagem abrangente enfocando nos mecanismos subjacentes a
sepse viral na COVID-19 é imprescindivel para o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais eficazes, auxiliando
no manejo clinico e reduzindo as elevadas taxas de morbimortalidade persistentes no sistema de salde quanto a essas
condicbes — atualmente mais por conta da sepse que pelo virus pela existéncia da vacina.
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in COVID-19 cases with clinical evolution for sepsis. Research, Society and Development, [S. |.], v. 10, n. 1, p.
e17410111232, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i1.11232. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/11232.

Shenoy, S. Sepse por Coronavirus (Covid-19): revisitando a disfuncdo mitocondrial na patogénese, envelhecimento,
inflamagdo e mortalidade. Inflamar. Res. 69, 1077—1085 (2020). https://doi.org/10.1007/s00011-020-01389-z
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Resumo
INTRODUCAO: O tabagismo convencional foi predominante por décadas, associado a uma imagem positiva promovida
por propagandas. Porém, o surgimento do cigarro eletronico como alternativa aparentemente menos prejudicial tem
sido disseminado, especialmente entre os jovens. Sua popularizagao desperta preocupagdes sobre seus impactos na
saude, ndao havendo evidéncias sélidas de menor nocividade. Estudos recentes apontam relagdo estreita entre o uso
de cigarros eletronicos, intensificacdo da dependéncia em nicotina e surgimento de doencas pulmonares, como
pneumonia eosinofilica aguda e pneumonite de hipersensibilidade.
OBJETIVOS: Tecer uma abordagem tedrica objetiva a respeito do uso de cigarro eletronico e sua acdo direta na saude
de jovens, abordando efeitos psiquicos e patoldgicos causados pelo mesmo, afim de elucidar a respeito dos seus riscos.
METODOLOGIA: O presente estudo visa analise e revisao sistematica de literatura com base em artigos cientificos e
periddicos, de forma a sintetizar e esclarecer sobre o impacto negativo que o uso de cigarro eletrénico gera
principalmente na populacao jovem.
RESULTADOS: O uso do cigarro eletronico, também conhecido como “vape”, estd se tornando cada dia mais frequente
na populacdo em geral, especialmente, na populacdo jovem. Atualmente, é possivel perceber o prejuizo causado pela
utilizacdo desses aparelhos e as modificagGes organicas patoldgicas que eles podem provocar, gerando reagGes
oxidativas e inflamatérias do organismo e consequente acometimento da manutenc¢do da salde do individuo.
DISCUSSAO: Recentemente, foi identificada uma nova doenca, denominada EVALI, sigla em inglés para lesdo pulmonar
induzida pelo cigarro eletrénico. E uma doenca pulmonar relacionada ao uso dos DEFs (dispositivos eletrénicos para
fumar). Por ser um sistema de vaporizacdo de nicotina “diferente” do cigarro normal, a consequéncia de seu
metabolismo é amplamente confundida. Além da base citada, eles podem causar problemas no desenvolvimento
emocional e cognitivo do jovem, a nicotina pode afetar o sistema circulatério e vascular, elevando os riscos de
acidentes vasculares cerebrais, infarto agudo do miocardio, disfungdo erétil e possiveis alteragdes no aparelho
reprodutor.
CONCLUSAO: Apesar de sua popularidade e modismo, o cigarro eletrdnico tem acarretado prejuizos notaveis a satide
da populacdo jovem nos ultimos anos. Embora os estudos sobre seus maleficios sejam escassos, ha evidéncias
crescentes de que tais dispositivos ndo podem mais ser considerados inofensivos. Assim sendo, urge a necessidade de
realizacdo de mais estudos embasados neste tema, com o intuito de conscientizar a populagdo acerca dos maleficios
do cigarro eletrénico, a fim de que a informacgao seja disseminada amplamente, sobretudo entre os jovens.

Referéncias Bibliograficas: BARRADAS, A. DA S. M. et al. Os riscos do uso do cigarro eletronico entre os jovens. Global
Clinical Research Journal, v. 1, n. 1, p. e8—e8, 2021.
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dependéncia ou modismo? Research, Society and Development, v. 12, n. 9, p. €13912943305, 2023.

CAMPOS, P. SBPT. Disponivel em: <https://sbpt.org.br/portal/sociedades-medicas-alertam-sobre-cigarro-
eletronico/>. Acesso em: 29 mar. 2024.
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Resumo
INTRODUCAO: A lavagem nasal com solugdo salina é reconhecida pela simplicidade, seguranca e aceitacdo entre
criangas, visando eliminar secrecGes e reduzir sintomas nasossinusais. Além disso, proporciona hidratacdo e mantém
a fisiologia nasal, especialmente em ambientes desfavoraveis. Diversos métodos e solugdes estdo disponiveis, com
diferentes recipientes e formulagdes. Recentemente, hd maior conscientizagao sobre seus beneficios na prevengao e
tratamento de diversas condi¢des nasossinusais, incluindo higiene nasal, umidificacdo, rinossinusite aguda viral e
bacteriana, entre outros.
OBIJETIVOS: O objetivo deste estudo é enfatizar a eficacia de medidas preventivas e de protecdo para preservar a saude
nasal da populagdo, além de abordar sobre o tratamento de doencas que afetam as vias respiratdrias e como a
lavagem nasal pode ajudar de forma significativa. E importante aprofundar o conhecimento sobre a lavagem nasal e
suas implicagdes.
METODOS: Na pesquisa bibliografica, consultaram-se as bases de dados PubMed, SciELO e Sociedade Brasileira de
Pediatria com as palavras de busca lavagem nasal, pediatria, irrigacdo nasal, no periodo de 2010 a 2024.
RESULTADOS: Evidéncias atuais destacam a lavagem nasal como eficaz e segura no tratamento de doencas
nasossinusais, como congestdo nasal e rinossinusite, comprovando sua eficdcia na limpeza do muco, redugdo da
inflamagdao e prevencdo de complicagGes. Além disso, melhora a qualidade e duragdo do sono e reduz
significativamente o uso de descongestionantes utilizados sem orientagdo médica e com efeitos colaterais
persistentes. A pratica é recomendada por pediatras e clinicos, desde que acompanhada de orientacGes sobre
dispositivos adequados, técnica e frequéncia de realizagdo.
DISCUSSAO: Apesar de parecer uma pratica recente, possui raizes antigas na medicina Ayurveda, ha mais de 5 mil
anos. Hoje, numerosos consensos nacionais e internacionais endossam seu uso no tratamento de infec¢Ges
nasossinusais, oferecendo limpeza mecanica do muco e crostas, além de contribuir na hidrata¢do nasal. Ao longo do
tempo, surgiram diversos métodos de aplicacdo, desde seringas simples até dispositivos elétricos avancados. Sua
natureza pratica, eficaz e acessivel destaca sua importancia na prevencdo da progressdo de doencas evitaveis através
da lavagem nasal.
CONCLUSAO: Conclui-se que a lavagem nasal é eficiente na remoc¢3o mecanica do excesso de muco, melhorando o
transporte mucociliar, ajuda a diminuir o edema das mucosas e remove antigenos, sinéquias e biofilmes, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida do paciente. Além disso, reduz o uso de medicamentos para controle de quadros
alérgicos cronicos ou agudos de origem bacteriana ou viral.

Referéncias Bibliograficas: 12 Diretriz de Lavagem Nasal do Brasil - Myralis (nasoar)
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Resumo
Introducdo: A Doenga Celiaca (CD) é uma condigdo inflamatdria genética e autoimune, que afeta 1,4% da populagdo
global, com aumento de até 5 vezes nas Ultimas décadas. A patogénese envolve uma resposta imune aos peptideos
da digestdo de gluten e, apesar desse processo ser altamente conhecido, o Unico tratamento disponivel ainda consiste
na exclusdao do gluten da dieta. Os métodos utilizados para diagndstico sao diversos e as manifestacdes clinicas
englobam mudancas de habitos intestinais e sintomas sistémicos, como enxaqueca, fadiga, anemia ferropriva,
disturbios de coagulagao, hipovitaminoses, além de aumentar o risco de cancer gastrointestinal.
Objetivos: Elucidar sobre a Doenca Celiaca e a importancia de um diagnéstico assertivo.
Método: Realizou-se uma revisdo bibliografica do periodo de 1994 a 2024, pelos motores de busca Pubmed e Scielo,
com a palavra-chave “celiac disease” e filtragem de artigos pela leitura de seus resumos.
Resultados: A A endoscopia digestiva alta com bidpsias de quatro fragmentos do bulbo e por¢des distais do duodeno
é o padrao-ouro, revelando reducdo das vilosidades, infiltrado inflamatério com linfécitos T e hiperplasia de criptas
com classificagao pelo Escore Marsh.
A dosagem de anticorpos antitransglutaminase, antigliadina e antiendomisio sdo os testes ndo-invasivos de escolha,
possuindo sensibilidade em torno de 90%. O teste genético para a detec¢do dos genes loci HLA-DQ2/DQ8 vém
ganhando destaque pela sensibilidade que ultrapassa os 98%.
Discussao: A Doenca Celiaca, desencadeada pela ingestdao de gluten, tem amplos impactos na saude, afetando o
sistema gastrointestinal e provocando deficiéncias e complicagGes extraintestinais. A falta de tratamento é uma lacuna
critica, com a exclusdo do gluten sendo a Unica opgdo. A revisdo destaca a necessidade de novos estudos para
desenvolver terapéuticas, incluindo a identificacdo de alvos moleculares, medicamentos imunomoduladores e
estratégias para restaurar a tolerancia, avangos essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e superar
as limitagoes.
Conclusdo: A Doencga Celiaca é uma doenca autoimune cujo desenvolvimento causa sindromes malabsortivas e
aumento do risco de cancer intestinal. O diagndstico precoce é decisivo para o controle e é necessdrio ampliar os
estudos que busquem desenvolver terapéuticas inovadoras, bem como capacitar a comunidade médica para uma
diagnose assertiva.
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Resumo
INTRODUCAO
A febre hemorrégica decorrida da infeccdo pelo virus da dengue é uma variante que tem ocorréncia principalmente
em criangas menores de 10 anos de idade, em locais onde a doenca é endémica, sendo caracterizada por febre,
petéquias, mal-estar e vomitos podendo conter sangue.
OBJETIVO
Analisar a incidéncia de casos de febre hemorragica devido ao virus da dengue na regido centro-oeste do Brasil,
durante o periodo de agosto 2023 a janeiro 2024, bem como apontar as caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes
afetados.
METODO
Estudo epidemioldgico descritivo transversal e quantitativo, desenvolvido a partir de dados secundarios do
departamento de informética do Sistema Unico de Satde do Ministério de Satide (DATASUS/MS).
RESULTADOS
Durante os ultimos 6 meses, o total de internacdes no Brasil foi de 979, sendo a regido centro-oeste a segunda mais
acometida, com o total de 250 casos (25,5%), atras apenas da regido sudeste, com 421 (43%). No que tange as cidades
do centro-oeste, destaca-se o maior numero de casos no Distrito Federal, com 121 internagdes (48,4%), e 0 menor no
Mato Grosso do Sul, com 14 internagGes (5,6%). Em relagdo ao sexo, foram acometidos em maioria mulheres, 128
casos (51,2%), e em minoria homens, 122 casos (48,8%). A raca mais afetada foi a parda, com 193 internagdes (77,2%),
seguida da branca, com 42 (16,8%). Além disso, no que concerne aos Obitos, no Brasil ocorreu um total de 67, e por
mais que a regido centro-oeste ndo tenha sido a mais acometida pelos casos, foi a com maior indice de mortalidade,
no total, 25 acometidos (37,3%).
DISCUSSAO
Apds a andlise, é possivel identificar as caracteristicas epidemioldgicas dos casos de febre hemorragica na regido
centro-oeste. Dentre elas, estdo a maior incidéncia na raga parda, sexo feminino, e principalmente a cidade do Distrito
Federal. Quanto aos dbitos, deve-se atentar por ter a maior incidéncia do pais.
CONCLUSAO
Baseado nos resultados, evidencia-se a importancia e urgéncia de medidas de prevencdo ao virus da dengue,
principalmente nas regides centro-oeste e sudeste, para que assim sejam reduzidos os casos de internagdo e dbito
pela febre hemorragica.

Referéncias Bibliograficas: Ministério da Saude. DATASUS. Tabnet. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2024.

YUIIL, Thomas M. Febre Hemorragica Da Dengue/Sindrome Do Choque Da Dengue. Manuais MSD, edicdo para
Profissionais,  jun. 2023. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/doencas-
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Resumo
Introducao
A migranea, ou enxaqueca caracterizada como primaria, € uma condi¢do neuroldgica cronica com crises que ocorrem
de maneiras frequentes e consideraveis ao longo da vida. Ao longo das décadas, houve uma evolugdo significativa no
tratamento profildtico e abortivo dessa condi¢cdo, com o desenvolvimento de uma ampla variedade de opgdes
terapéuticas.
Objetivos
Realizar uma revisdo sistemadtica sobre a enxaqueca, ou cefaleia migranea, analisando a evolu¢do dos tratamentos
profilaticos e abortivos ao longo do tempo.
Me&#769;todo
Essa revisdo sistematica foi a busca de materiais cientificos disponiveis nas plataformas digitais, como PubMed, SciELO
e Lilacs. A pesquisa foi feita de acordo com as diretrizes recomendadas para as revisées sistematicas, privilegiando a
inclusdo de artigos publicados nos ultimos dez anos.
Resultados
Os resultados desta revisdo evidenciam que a enxaqueca é uma condi¢cdo patoldgica que aflige as sociedades ha
séculos e que continua a ser uma questao relevante nos dias de hoje, sendo uma das principais causas de incapacidade
em todo o mundo. Pode-se observar uma ampla gama de abordagens profilaticas e abortivas para o tratamento da
enxagueca e o seu desenvolvimento ao longo da histdria. Notou-se que, no passado, o tratamento era centrado para
os episddios agudos, com o uso de plantas medicinais, e posteriormente, o uso de analgésicos nado especificos, até a
era de producgao diversificada de tratamentos durante o século XX.
Discussa&#771;0
O tratamento no passado era centrado no controle dos episddios, sendo a aplicagdo das terapias atrelada aos
conhecimentos da época. Contudo, no desenvolvimento dos tratamentos para essa patologia, foram elaboradas
formas de melhor analisar a demanda do paciente, o que culminou com o desenvolvimento de op¢des terapéuticas
profilaticas e abortivas e sua eficcia de acordo com a individualidade dos pacientes.
Concluso&#771;es
Conclui-se a importancia dos estudos referentes a migranea ao longo da histéria. Sdo notérios os avangos no
tratamento dessa patologia decorrentes da melhor compreensao de sua fisiopatologia, dos estudos epidemiolégicos
e das tecnologias de imagem cerebral. Por meio da analise do desenvolvimento dos tratamentos profilaticos e
abortivos utilizados historicamente, percebe-se a importancia do investimento na pesquisa e na melhor compreensao
da fisiopatologia para o aprimoramento dos tratamentos utilizados e a consequente melhora da qualidade de vida
daqueles que sdao acometidos por essa patologia.
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Resumo
INTRODUCAO
O flavivirus é agente patogénico da dengue dos tipos 1-4,é transmitido principalmente pelo vetor Aedes aegypti.
Sintomas incluem febre alta, mialgia, artralgia, dor de cabeca, dor retro orbital e sintomas comuns a outras viroses. O
diagnostico é feito por testes soroldgicos, os mais utilizados sdo o Teste de Neutralizacdo(TN) e ELISA. A dengue tem
maior prevaléncia no verdo, principalmente, em paises tropicais, relacionado a reproducdo do vetor em agua parada.
OBJETIVO
Apontar a epidemiologia da dengue cldssica nos ultimos seis meses na regido Sudeste do Brasil.
METODO
Estudo retrospectivo, quantitativo, descritivo, cujos dados foram obtidos em consultas realizadas no Sistema de
Informacgdes Hospitalares (SIH/SUS), através da plataforma DATASUS, condizente ao periodo de seis meses. Expbs-se
a Regido Sudeste, além da faixa etdria e sexo.
RESULTADOS
Segundo o DATASUS, o total de casos no Brasil, nos uUltimos seis meses, é de 207.454, cuja predominancia é na regido
Sudeste: 68.070. A incidéncia entre os estados demonstra que: MG- 25.716, ES- 6.558, RJ- 3.896, SP- 31.900, este
ultimo de maior prevaléncia, e o de menor o RJ. Em geral, a faixa etdria mais comum da doenca é entre 15-19 anos
(25.517) e a de menor risco, criancas menores de um ano (4.677). Na diferenciacdo entre os sexos, o masculino com
98.359 casos e o feminino, de maior incidéncia, com 109.095.
DISCUSSAO
A dengue é uma doenca compulsdria, que se manifesta principalmente em regides tropicais devido as condicoes
climaticas favordveis para a propagacao do mosquito transmissor, que ocorre por causa de alteracdes climaticas e
pelo, enfraquecimento dos servicos de saude publica, sendo o motivo da maior incidéncia em zonas urbanas. O estado
de SP é o com maior prevaléncia de casos, pela falta de prevencdo e pelo alto indice de chuvas, na regido norte. A
maior incidéncia em mulheres se deve ao fato de passarem mais tempo em ambientes onde o mosquito se reproduz.
Medidas de preven¢do inadequadas pela populagdo adulta também contribuem para a transmissdo da doenca.
CONCLUSAO
Baseando-se nesta andlise, é verificado o aumento do nimero de casos de dengue na regido Sudeste nos ultimos
meses, sendo que este fato parece estar relacionado com as mudancas meteoroldgicas e a falta de prevencao.
Evidencia-se a importancia de medidas sanitarias e informativas para a populagdo, com o intuito de controlar a
epidemia.
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Resumo
INTRODUCAO
A asma bronquica é uma doenca respiratéria cronica caracterizada por uma grande inflamacdo das vias aéreas, hiper
responsividade brénquica e limitacdo no fluxo aéreo. Segundo fundamentos da medicina tradicional chinesa (MTC),
ela pode ser desencadeada por diversos motivos, que muitas vezes sao desconsiderados pela medicina ocidental,
como, por exemplo, os disturbios energéticos, cuja principal técnica de tratamento é a acupuntura.
OBJETIVO
Apontar a perspectiva da medicina tradicional chinesa sobre a asma, bem como correlacionar o uso de suas técnicas
ao tratamento farmacolégico como alternativa possivel para melhor controle dos sintomas.
METODO
Trata-se de uma revisdo bibliografica elaborada a partir da leitura e analise critica de artigos cientificos publicados em
bases de dados.
RESULTADOS
Os métodos de tratamento utilizados pela MTC sdo baseados em pontos especificos que possibilitam resolver
desequilibrios energéticos e recuperar a saude dos 6rgaos. No caso da asma, é recomendada a acupuntura, em que
os pontos especificos correlacionados com a doenca e o padrdo de cada paciente, destacam-se os pontos relacionados
ao pulmao, rim ou bago-pancreas.
O procedimento de acupuntura estabiliza entre outros a fung¢do respiratdria levando a redugao da falta de ar, quando
tratada. Outra técnica é o fortalecimento do Qi de defesa, relacionado a resposta imune, que melhora a protecdo do
trato respiratério, além de ser possivel fazer a diminuicdo do acimulo de fleuma, que sdo as secre¢des que obstruem
as vias aérea.
DISCUSSAO
A asma é uma doenca de carater crénico, com a necessidade de um tratamento atento e continuo. Devido a dificuldade
respiratoria, problemas sdo causados ndo sé nesse parametro, mas por toda a fisiologia humana, ja que existe uma
grande demanda de oxigénio em todos os tecidos. O tratamento das altera¢des evidenciadas pela MTC como
associacdo ao medicamento previamente utilizado, colabora expressivamente na melhora dos sintomas,
funcionamento do pulmao e respiragdo, além de diminuir a inflamacdo de vias aéreas e doses de medicamentos.
CONCLUSAO
A partir dos resultados deste estudo, evidenciou-se o beneficio da combinacdo de técnicas da MTC ao tratamento
farmacolégico da asma, tornando-o mais potencializado e gerando melhores resultados. No entanto, mesmo sendo
indicada para diversas doencas, a acupuntura ndo deve ser considerada uma panaceia, e sim um tratamento
complementar.

Referéncias Bibliograficas: RODRIGUES, G. M. Visdo da medicina tradicional chinesa sobre asma. Revista Liberum
acessum, V. 9, n. 3, p. 38-51, 2021. Disponivel em:
http://revista.liberumaccesum.com.br/index.php/RLA/article/view/107. Acesso em: 20 dez. 2023

MARQUES, C. P. C. et al. Epidemiologia da Asma no Brasil, no periodo de 2016 a 2020. Research, Society and
Development, [s. ], v. 11, n. 8, p. e5211828825, 2022. DOI:10.33448/rsd-v11i8.28825.Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28825. Acesso em: 20 dez. 2023

YANG, Wei. Acupuntura: medicina tradicional chinesa. ed. em portugués. Joinville: Clube de Autores, 2018.
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Resumo
INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal é crucial para a salde da mulher durante a gravidez e o momento do parto,
proporcionando o bem-estar bioldgico e psicoldgico da gestante. Nesse contexto, as mulheres tém o direito a uma
assisténcia pré-natal de qualidade desde o inicio da gravidez. Contudo, estudos mostram que muitas vezes essa
assisténcia é inadequada, com problemas como acesso limitado, cuidados tardios e nimero insuficiente de consultas,
comprometendo a eficacia e a qualidade do cuidado pré-natal. E de suma importancia que o acompanhamento seja
realizado no primeiro trimestre e continue regular ao longo da gestacdo, para evitar complicagdes futuras para a mae
e o feto. Diante disso, a falta de cuidado pré-natal esta ligada a um aumento nos casos de infec¢cbes sanguineas entre
os neonatos no Brasil, destacando a necessidade de priorizar a salde e o atendimento adequado as gestantes.
OBIJETIVO: A presente revisdo de literatura objetiva relacionar o impacto do rastreio pré-natal com o status sorolégico
de neonatos em diferentes populacdes, levando em conta varidveis como escolaridade, etnia e ocupacao.
MATERIAL E METODO: A metodologia adotada foi a realizacdo de uma revisdo sistematica de artigos cientificos sobre
o tema, utilizando as plataformas SciELO, PubMed e The New England Journal of Medicine. Os critérios de inclusdo
foram artigos em inglés ou portugués publicados entre 2014 e 2024, excluindo aqueles sem evidéncias claras ou com
conflitos de interesse declarados pelos autores. Os artigos selecionados foram avaliados em conjunto para elaborar
esta revisao.
RESULTADOS: Analisando dois estudos realizados em épocas distintas, chegou-se a conclusao que mulheres infectadas
pelo HIV tinham menor escolaridade, com apenas 18 de 2.393, com mais de 12 anos de estudo, infectadas pelo virus.
Ademais, outra caracteristica em comum foi a menor quantidade de consultas pré-natais se comparadas com as
gestantes sem infeccdo. Nesse sentido, a transmissdo vertical do HIV teve uma taxa diminuida quando o virus foi
diagnosticado antes ou durante a gravidez. Assim, conclui-se que as mulheres que realizaram pré-natal receberam o
seu diagndstico para HIV mais precocemente do que as que nao o realizaram.
DISCUSSAO: Em primeira analise, a assisténcia pré-natal é crucial para a saide materno-infantil, mas muitas mulheres
acabam lutando com o acesso aos servigos necessarios por vdrios motivos, incluindo a falta de profissionais e
equipamentos necessarios. Nesse viés, maes pouco qualificadas, multigestas e solteiras sdo as menos propensas a
receber cuidados pré-natais, levando ao nascimento de recém-nascidos com baixo peso, aumentando as chances de
mortalidade neonatal.
CONCLUSAO: Nos municipios citados nos dois estudos analisados encontrou-se numeros alarmantes sobre a
transmissdo vertical de ISTs. Desse modo, aimportancia do acompanhamento pré-natal de qualidade é evidente, junto
com a necessidade de acdes de prevencdo primdria para reduzir a morbimortalidade, principalmente, de paciente
mais jovens e com menor nivel de escolaridade.

Referéncias Bibliograficas: KUPEK, E.; OLIVEIRA, J. F. DE. Transmissao vertical do HIV, da sifilis e da hepatite B no
municipio de maior incidéncia de AIDS no Brasil: um estudo populacional no periodo de 2002 a 2007. Revista Brasileira
de Epidemiologia, v. 15, n. 3, p. 478-487, set. 2012.

TRINDADE, L. DE N. M. et al. HIV infection in pregnant women and its challenges for the prenatal care. Revista Brasileira
de Enfermagem, v. 74, n. suppl 4, 2021. CORREIA, G. et al. DIFICULDADES DA ASSISTENCIA PRE-NATAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE RURAL EM  BARRAS -PIAUl. [s.l: s.n]. Disponivel em:
<https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/24365/1/GUILHERME%20MIRANDA %20CORREIA.pdf>.
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Resumo

Introducao

A neuropatia periférica diabética (NPD), é uma doenga neurodegenerativa que pode alterar o sistema nervoso
periférico somdtico e autondmico em pacientes com diabetes mellitus (DM), considerada a complicagdo neuroldgica
mais comum e uma das principais causas de morbidade nesses individuos. A NPD faz com que as fibras nervosas mais
longas percam gradualmente a sua integridade, com sintomas comecgando geralmente nos pés.

Acredita-se que mais de 350 milhdes de pessoas entre 20 e 79 anos possuem DM. Para 2023 a projecao da
prevaléncia da comorbidade na América do Sul e Central era de uma estimativa de 40 milhGes, s6 no Brasil existe um
numero em torno de 13 milhGes de pessoas com DM.

Objetivo

O presente trabalho se propde a discutir: aimportancia do diagndstico precoce da Neuropatia Diabética na Unidade
Basica de Saude, visando a reducdo das complica¢des decorrentes da mesma.
Métodos

Trata-se de uma revisao narrativa e exploratdria realizada nas bases de dados: SciELO, PubMed, UpToDate e Google
Académico, com estudos publicados no periodo de 2016 a 2024. Foram utilizados os descritores: “Diabetes Mellitus
Tipo 2” e “Neuropatia Diabética”. Foram encontrados 84 artigos, dos quais selecionamos uma amostra de 17 estudos.
Os critérios de inclusao foram: artigos em inglés, espanhol e portugués publicados no periodo proposto. Os critérios
de exclusdo foram: artigos duplicados, monografias, capitulos de livro e de outros idiomas que ndo os citados acima.
Resultados

Os resultados demonstram que a NPD atinge cerca de 40 a 60 milhdes de individuos no mundo, impactando
diretamente na qualidade de vida dos pacientes, podendo evoluir para ulceras crénicas e amputagdes. Os principais
temas abordados nos estudos foram: sintomas, diagndstico e diagndstico diferencial, tratamento e importancia da
atencdo primaria no rastreio.
Discussdao

Durante a analise dos estudos, os autores concordam com a identificagdo dos principais sintomas, diagndsticos
diferenciais, tratamentos, além de apresentarem os fatores de risco, que sdo os mesmos da DM. Os autores ressaltam
a importancia do rastreio da NPD na atencdo primaria, destacando seu papel na prevencao de complicacdes graves e
na eficiéncia do tratamento precoce para evitar danos irreversiveis.
Conclusdes

Mediante ao exposto, pode-se dizer que o diagndstico precoce da NPD desempenha um papel crucial na unidade
basica de saude, ao permitir a intervengdo oportuna para prevenir complicagdes graves. E possivel afirmar também
gue, ao ser detectada precocemente, a NPD pode ser tratada de forma mais eficiente, diminuindo o risco de danos
irreversiveis nos nervos periféricos.

Referéncias Bibliograficas: 1- TESFAYE, S.; KEMPLER, P. Conventional management and current guidelines for painful
diabetic neuropathy. Diabetes Research and Clinical Practice, Supplement Issue: Advances in the Management of
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Resumo
Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada por graves prejuizos na memoaria, cognicdo e funcdo motora,
resultando em diminuicdo gradual das atividades mentais, comportamentais e funcionais que afetam a qualidade de
vida didria dos pacientes acometidos pela doenga. Nos ultimos anos, houve grande crescimento no numero de estudos
sugerindo uma conexdo entre inflamagao intestinal e o desenvolvimento e exacerbagao da DA. Isso se deve ao fato do
intestino e cérebro serem interconectados através do eixo cérebro-intestino, que envolve uma comunicacdo
bidirecional entre o sistema gastrointestinal e o sistema nervoso central (SNC).
Objetivo:
Este estudo visa analisar a relagcdo da inflamacgao intestinal com a DA e a influéncia de novas estratégias terapéuticas
sobre a doenga.
Métodos:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura publicada nos ultimos 5 anos, realizada na base de dados PubMed.
Resultados :
Sabe-se que caracteristicas marcantes da DA, como o acimulo de fragmentos beta-amildides e proteinas tau
hiperfosforiladas, levam a danos neuronais, inflamagao e morte celular. No entanto, pesquisas recentes esclareceram
como esses processos ndo estdo isolados no SNC, mas estdo intimamente ligados ao intestino e ao sistema
imunolégico. A microbiota intestinal comunica-se com o cérebro por meio de multiplas vias e a disbiose pode levar a
liberacdo de endotoxinas, desencadeando inflamacao sistémica e afetando a barreira hematoencefalica, contribuindo
para a neuroinflamacdo. Essa interacdo complexa tem implicacdes significativas para o desenvolvimento e progressado
da DA
Discussdo :
Essas descobertas abrem portas a potenciais intervencgdes terapéuticas e enfatizam a importancia de uma abordagem
holistica aos cuidados de saude, reconhecendo a interdependéncia de sistemas corporais. A compreensao do eixo
cérebro-intestino oferece oportunidades para diagndstico precoce, prevencdo e desenvolvimento de novas terapias
para DA. IntervencGes promissoras, como o transplante de matéria fecal e a suplementacdo de probidticos, oferecem
potenciais caminhos terapéuticos para restaurar o equilibrio da microbiota intestinal e aliviar os sintomas da DA,
particularmente em casos de comprometimento cognitivo leve. Esses tratamentos podem funcionar em sinergia com
as abordagens existentes para fornecer cuidados mais abrangentes para a DA.
Conclusao:
A microbiota intestinal pode ter uma influéncia profunda na saude e na funcdo do cérebro. Diante da crescente
prevaléncia da DA, é necessario que haja mais estudos e discussGes na comunidade cientifica, visando a exploragao
mais profunda das relagdes entre o intestino e o cérebro no contexto da neurodegeneracdo, a fim de desenvolver
novos tratamentos, que possam ter como alvo o eixo cérebro-intestino e contribuir para a terapéutica da DA.
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Resumo
Introducgdo: No ensino da semiologia cardiaca, é comum o uso de estetoscopios tradicionais para o aprendizado da
ausculta de batimentos, cadaveres para o ensino anatémico e aulas tedricas para o raciocinio clinico. Entretanto, a
introducdo do aparelho de ultrassonografia surge como uma novidade e oferece imagens para diagndsticos e
integracao entre métodos de ensino. Ao se inserir essa tecnologia na semiologia cardiaca, é possivel que os estudantes
de medicina se beneficiem com um aprendizado potencializado, ja que tal instrumento permite explorar métodos
visuais, além dos auditivos, que auxiliam no diagnéstico.
Objetivos: Avaliar o impacto do uso da ultrassonografia no ensino da semiologia cardiaca.
Método: Realizou-se uma revisdo integrativa baseada na metodologia prisma pesquisando em trés bases de dados.
No Scopus, pesquisou-se: ““medical education” AND ultrasound AND cardiac AND medical AND students”. No
Pubmed, ““medical education and "ultrasound" and cardiac and “Medical Students””. Por fim, no Lilacs, ““medical
education” AND ultrasound AND cardiac AND medical AND students”. Os artigos foram analisados por cinco autores
independentemente, incluindo aqueles que atenderam ao PICOT. 64 artigos foram selecionados e 45 foram excluidos
lendo titulo e resumo por ndao atenderem ao PICOT. Dos 19 artigos, 18 foram selecionados para a revisdo, apés serem
lidos integralmente.
Resultados: Dos 18 artigos, 15 mostram que os estudantes, apds um periodo de instrucdo e treinamento sobre o uso
do ultrassom, conseguiram ter melhorias, em diferentes niveis, nos achados de pré-diagndstico cardiolégico. Dos 3
restantes, um verificou que no ensino da anatomia cardiaca ndao houve diferencas significativas na aprendizagem ao
comparar o uso de ultrassom e caddveres, no outro, ndo houve melhora no ensino cardiolégico ao associar o estudo
em caddveres com o ultrassom. Por fim, um artigo demonstrou que a ultrassonografia proporcionou um efeito aditivo
no ensino de anatomia e fisiologia cardiaca.
Discussao e Conclusdes: O ensino da semiologia cardiaca é um processo complexo que envolve diferenciacdo sonora,
conhecimento anatémico e fisiolégico. Esse ensino é restrito aos métodos tradicionais, porém novas tecnologias, como
o ultrassom, permitem um aprendizado interconectado, aperfeicoando o raciocinio clinico precocemente a beira leito
de forma mais significante para algumas anormalidades, como estenoses adrtica e mitral. Isso foi visualizado nos
estudos que compararam a performance dos graduandos com a de cardiologistas seniores, em que ambos chegaram
aos mesmos achados clinicos primarios, aliando exame fisico ao ultrassom. Entretanto, estudos que diferenciam com
precisdo para quais patologias cardiacas o ultrassom é um mecanismo de diagndstico diferencial sdo necessarios.
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Resumo
INTRODUCAO: A doenca de Méniére é uma condi¢do caracterizada pela triade
classica composta por vertigem episédica, zumbido e perda auditiva, uma hipétese
sobre sua patogénese é que o liquido que existe dentro da orelha interna se
acumule, causando aumento de pressdo dentro desta. A doenca de Méniére pode
ocorrer em membros de uma mesma familia e também estd associada com as
migraneas, sendo uma patologia que ocorre em qualquer idade, porém os sintomas
geralmente comegam entre os 20-40 anos (LI et al., 2020). OBJETIVO: Neste
trabalho temos como objetivo realizar uma revisado de literatura atualizada a respeito
da doenca de Méniere. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura e
foram investigados artigos entre 2018 e 2024. Foram utilizadas as bases de dados
PubMed, Scielo e Google Académico. O descritor pesquisado foi: “Méniere's
disease”. Os artigos deveriam ser de acesso livre e estar na lingua portuguesa ou
inglesa. RESULTADOS: A Doenga de Méniere é diagnosticada a partir da histéria
clinica do paciente e da presenca de: dois ou mais episédios de vertigem com
duracdo de pelo menos 20 minutos cada, zumbido, perda auditiva temporaria e
sensac3o de plenitude aural ( GRIGOL et al., 2020). DISCUSSAO: A doenca de
Méniére é incurdvel, porém existem varias medidas terapéuticas para aliviar os
sintomas. Diuréticos, beta histaminicos e manter uma dieta baixa em sédio ajudam
a diminuir a frequéncia das crises (MAGNAN et al., 2018). InjecGes de gentamicina
no timpano tem eficacia em diminuir os episédios de vertigem dos pacientes
(WEBSTER et al., 2023). Cirurgias como descompressdo do saco endolinfatico,
neurectomia vestibular endoscépica e labirintectomia sdo extremamente eficazes e
recomendadas quando o tratamento clinico ndo produziu o resultado esperado
(PEREIRA, 2019). CONCLUSAO: A severidade dos sintomas variam de diferentes
formas em cada crise que o individuo apresente. E considerada uma doenca de
curso flutuante e ndo passivel de previsdo, o que leva a sensagdo de frustragao,
ansiedade e depressdo aos pacientes que a possuem, pelo sentimento de nao
conseguir planejar e controlar suas vidas, por isso a necessidade de um diagndstico
precoce e uma terapéutica eficaz se faz necessario, melhorando assim a qualidade
de vida desses pacientes.

Referéncias Bibliograficas: 1.LI, Xuanyi et al. “Gadolinium-enhanced MRI reveals dynamic development of
endolymphatic hydrops in Méniére's disease.” Brazilian journal of
otorhinolaryngology vol. 86,2 (2020): 165-173. doi:10.1016/j.bjorl.2018.10.014.
2.GRIGOL, Thais Alvares de Abreu E Silva et al. “Cervical vestibular evoked
myogenic potentials and video head impulse test in Méniere disease.” Brazilian
journal of otorhinolaryngology vol. 86,5 (2020): 534-544.
doi:10.1016/j.bjorl.2019.02.002.

3.PEREIRA, S. A. B. F. Doenga De Meniére - Revisdo De Tratamento. Faculdade
de Medicina de Lisboa. Abril, 2019. Disponivel em:
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Resumo

Introducdo: O cigarro eletronico (CE), desenvolvido como alternativa para substituicdo do cigarro convencional (CC) e
combate ao vicio de nicotina e outras substancias, era considerado, inicialmente, menos prejudicial que o CC (que faz
combustdo) pois realiza vaporizagdo. Todavia, esses aparelhos adquiriram extensa populariza¢cdo entre jovens ndo
fumantes, gragas ao sabor, a aparéncia e a aceitagao social e, com isso, o seu crescente uso tem gerado preocupag¢ao
na drea da saude, visto o potencial de gerar dependéncia e problemas de saude significativos. Objetivos: Analisar
artigos sobre o uso de cigarros eletronicos e os efeitos maléficos na salde dos individuos a curto e a longo prazo.
Método: O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados Scielo, PubMed e
Google Scholar; e inclui estudos publicados entre 2019 e 2024 nos idiomas portugués e inglés. Os descritores utilizados
foram “Vapor do Cigarro Eletronico”, “Tabagismo”, “Medicina do Vicio” e “Avaliagdo do Impacto na Saude”. Foram
eleitas 07 pesquisas para analise. Resultados: Com base na epidemiologia dos estudos, os adeptos do CE possuem trés
vezes mais chances de evoluir para o CC posteriormente, comparado a ndao fumantes; Metade possui menos de 25
anos e 75% sdo homens. Os usudrios possuem risco aumentado de desenvolver doengas cardiovasculares,
neurolégicas e respiratdrias, além de comprometer a saude bucal e o sistema imune, causar toxicidade, lesGes
cutaneas e ser um fator de risco para canceres de bexiga e de pulmao. Evidenciou-se nos EUA uma epidemia de lesdes
pulmonares associadas ao uso de cigarro eletronico (EVALI), culminando em 60 &bitos. No Brasil, a Anvisa
regulamentou a venda desses produtos e solicitou aos hospitais a notificacao de suspeitas de problemas relacionados
ao CE - mas a pratica mostrou-se ineficaz. Dentre os estudos que propagam a segurancga desses dispositivos, a maioria
é realizado com apoio dos fabricantes, o que pode constituir viés. Discussdo: Percebe-se que o CE acomete a saude
dos individuos, bem como constitui um vicio organico e psicossocial, vide a auséncia de odor desagradavel e de
halitose, a aprovagao social, o habito de fumar e o achismo de ser menos prejudicial como relevantes para a
exacerbac¢do do uso. Conclusdes: Faz-se imperioso maior abordagem literaria sobre a tematica e elaborac¢do de
medidas de salude publica para o combate as epidemias pelo uso de CE. Os indicios de maleficios na saude ja sao
perceptiveis, mas os dados que concretizem as informacdes ainda sdo deficientes.

Referéncias Bibliograficas: BARRADAS, A. S. M et al. Os riscos do uso do cigarro eletronico entre os jovens. Global
Clinical Research Journal. v. 1, n. 1,p. €8, 2021.

SCHOLZ, J. R.; ABE, T. O. Cigarro Eletrénico e Doengas Cardiovasculares. Revista Brasileira de Cancerologia. v. 65, n. 3,
p. e—03542, 2019.

BARUFALDI, L. A et al. Risco de iniciacdao ao tabagismo com o uso de cigarros eletronicos: revisdo sistemdatica e meta-
anadlise. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 12, p. 6089-6103, dez. 2021.

OLIVEIRA, A. R. C. C. A et al. Os Impactos negativos do uso do cigarro eletrénico na saude. Diversitas Journal, [S. |.], v.
7,n.1,p.0277-0289, 2022.

WINNICKA, L.; SHENOY, M. A. EVALI and the pulmonary toxicity of electronic cigarettes: a review. Journal of General
Internal Medicine, v. 35, n. 7, p. 2130-2135, 2020.

BANKS, E et al. Electronic cigarettes and health outcomes: umbrella and systematic review of the global evidence.
Medical Journal of Australia, v. 218, n. 6, p. 267-275, 2023.
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Resumo
Introducdo e Objetivos: As doengas inflamatadrias intestinais (DIl), como Doenga de Crohn (DC) e retocolite ulcerativa
(RU), sdo caracterizadas por inflamagdes cronicas. Seu nimero tem crescido, exigindo maior compreensao dos fatores
de desenvolvimento e impacto na evolucdo da doenga. Estudos apontam que o estilo de vida, incluindo atividade
fisica, estresse e sono, influencia o surgimento e o progndstico das DIl. A Medicina do Estilo de Vida (MEV) emerge
como complementar no tratamento, embora haja poucas andlises sobre o assunto. Dessarte, este estudo visa avaliar
o impacto da MEV no tratamento das DII.
Metodologia: Este estudo é uma revisdo sistematica da literatura conforme as diretrizes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Foram consultadas as bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e PubMed. Os descritores de
busca "Inflammatory Bowel Diseases", "Lifestyle Factor" e "Lifestyle Medicine" foram combinados com o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, metanalises e ensaios clinicos randomizados
publicados entre 2014 e 2024 em inglés e portugués, abrangendo toda a populacdo. Foram excluidos capitulos de
livros, relatos de casos e resumos duplicados.
Resultados: Foram analisados 32 artigos, dos quais 10 foram selecionados. Modificagdes no estilo de vida melhoraram
a qualidade de vida e reduziram a ansiedade em pacientes com colite ulcerativa. O infliximabe com dieta a base de
plantas promoveu remissao na doenca de Crohn e manteve-a por até 47 meses. Exercicios e higiene do sono tiveram
beneficios modestos para DIl. Cessar o tabagismo diminuiu riscos em doenca de Crohn. Intervencdes de estilo de vida
reduziram a atividade da doenca; 12 semanas de interven¢do em criancas com DIl melhoraram aptidao fisica,
qualidade de vida e reduziram fadiga. Alto escore de dieta inflamatdria aumentou o risco de doenga de Crohn em 51%,
sem impacto significativo na retocolite ulcerativa.
Discussao: Nossa revisdo sistematica constatou que a Medicina do Estilo de Vida é crucial para o manejo das doencas
inflamatérias intestinais. Atividade fisica regular, dieta de baixo poder inflamatério, reducao de substancias nocivas,
técnicas de manejo de estresse e qualidade do sono adequada sdo fatores que contribuem para o tratamento e
prevencao dessas doengas.

Conclusdo: Fica evidente que além da busca pelo completo entendimento das etiologias e fisiopatologias das DI, os
pilares da MEV devem ser mais incentivados para alcancar o melhor controle clinico e prognéstico dos pacientes
afetados.

Referéncias Bibliograficas: 1. LO, C.-H. et al. Dietary Inflammatory Potential and Risk of Crohn’s Disease and Ulcerative
Colitis. Gastroenterology, v. 159, n. 3, p. 873-883.e1, set. 2020.
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Resumo
Introducdo: A doenga hepdtica gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) é uma condicdo cronica, caracterizada por esteatose
hepatica. A doenca abrange estdgios que variam de esteatose simples a esteato-hepatite e fibrose hepatica, podendo
evoluir para cirrose e carcinoma hepatocelular. O surgimento da DHGNA vincula-se ao estilo de vida, incluindo dietas
desequilibradas e inatividade fisica, e correlaciona-se com sindrome metabdlica, diabetes e hipertensao.
Objetivos: Devido a falta de consenso sobre a eficdcia de tratamentos farmacolégicos, a mudanca de estilo de vida é
agora reconhecida como a principal abordagem terapéutica. Nesse contexto, destaca-se a importancia da Medicina
do Estilo de Vida (MEV), com sua abordagem multiprofissional. Assim, este estudo visa avaliar o impacto da MEV no
controle e tratamento da DHGNA através de uma revisdo da literatura.
Metodologia: Este estudo é uma revisdo sistematica da literatura seguindo as recomendagdes metodoldgicas do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. As bases de dados utilizadas foram Scientific
Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e PubMed. Os descritores de
busca, utilizados com o operador booleano AND em todas as bases de dados, foram "Non-alcoholic Fatty Liver
Disease", "Lifestyle Factor" e "Lifestyle Medicine". Os critérios de inclusdo foram artigos originais, revisdes sistematicas
e da literatura, metanalises, ensaios clinicos randomizados, publicados entre 2014 e 2024, em inglés e portugués,
abrangendo toda a populacdo. Os critérios de exclusdo foram capitulos de livros, relatos de caso e resumos duplicados.
Resultados: Os estudos analisados indicaram que mudancas no estilo de vida correlaciona-se com a melhora e
remissao da DHGNA. Os pacientes mostraram reducdo de gordura hepatica, IMC, e circunferéncia abdominal apds
intervengdes continuas. Houve também diminui¢do nos niveis de pressao arterial, perfil lipidico, glicemia, AST, ALT,
PCR, insulina e M2BPGi, biomarcador da DHGNA. Regressdo da fibrose hepatica foi outro beneficio identificado,
perpetuando os ganhos dos pacientes.
Discussdo: A remissdo da Doenca Hepatica Gordurosa Ndo-Alcodlica (DHGNA) nos estudos analisados frequentemente
estd ligada a intervencgdes no estilo de vida, destacando as dietas DASH e Mediterranea, além da pratica regular de
atividades fisicas. A integracdo de tecnologias eHealth e abordagens multidisciplinares é promissora, mas a
complexidade da DHGNA ressalta a necessidade de estratégias de manejo personalizadas.
Conclusdo: As intervengoes em estilo de vida foram eficazes na remissdo da DHGNA, melhorando IMC, circunferéncia
da cintura, marcadores enzimaticos hepaticos, inflamatdrios e de resisténcia insulinica.
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Resumo
Introducao :
As drogas injetaveis sdo entorpecentes administrados por via intravenosa que atuam
diretamente na corrente sanguinea. Quando os narcéticos sao injetadas, os seus efeitos
ocorrem com maior intensidade e rapidez.
Os usuarios de drogas injetdveis sdao expostos, além dos préoprios efeitos do entorpecente, a
problemas relacionados a propria injecdo, como: adulteradores e preenchedores (substancias
de origem duvidosa adicionadas a droga para alterar suas qualidades fisicas), bactérias e virus
(oriundos de agulhas ndo esterilizadas ou compartilhadas por outros usuarios, por exemplo) e
lesdes ocasionadas pelo uso da agulha. Existem inumeros tipos de narcdticos injetaveis, e a
heroina, por exemplo, é um tipo de opidceo ilicito frequentemente utilizado como droga
recreativa via intravenosa em razao do seu efeito eufdrico. O abuso desse tipo de
entorpecente traz riscos a saude da populagao, principalmente dos mais vulneraveis, como
jovens moradores de comunidade.
Objetivos:
O objetivo do presente estudo foi de avaliar a contaminag¢do sanguinea pelo uso de drogas
injetaveis entre os jovens da comunidade brasileira bem como as possiveis consequéncias e
efeitos adversos a saude.
Métodos:
Para esse trabalho de revisdo bibliografica, foi realizada
revisdo da literatura sobre o tema que teve referéncia em bases
de dados consultadas pelo MEDLINE, EMBASE, LILACS,
SciELO, Pubmed, UpTo Date.
Os descritores utilizados foram drogas injetaveis,
comunidades brasileiras, jovens das comunidades, contaminacao
sanguinea, heroina. Como critérios de inclusdo foram
utilizados artigos que abordassem sobre o tema, bem como os
artigos que contemplassem mais de um descritores. Como
critérios de exclusdo: foram excluidos os artigos aos quais
haviam fuga do tema abordado, que ndo contemplava o tema
como um todo. Apds uma leitura minuciosa dos artigos
selecionados, foi organizado uma triagem dos principais fatos e
dados apontados, para uma descrigdo cronoldgica e discussdo
das conclusdes dos artigos.
Discussao :
Nessa discussdao podemos levar em consideragdo que os usuarios
de drogas injetaveis possuem comportamentos de riscos sexuais
gue podem ainda favorecer a contaminagao do HBV por via
sexual. Isso contribui para o crescimento dessa forma de
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transmissdo. Além disso, a utilizacdo de injecdo de drogas sob a
pele pode causar cicatrizes circulares ou ulceras na pele. O
individuo que faz uso desses mecanismos pode tentar justificar
as marcas com o argumento de doacgdo de sangue frequente,
mordidas de insetos ou outras lesdes.

Resultados :

O uso de técnicas ndo estéreis e o compartilhamento de
agulhas podem

gerar diversas complicacGes infecciosas. As complicacdes
no local da injecdo podem incluir linfangite, linfadenite,
tromboflebite, abscessos cutdaneos e celulite. Endocardite
bacteriana e abscessos em vdrios érgdos e locais,
compreendem as complicacdes focais infecciosas
distantes decorrentes de émbolos sépticos e bacteremia.
Embolia pulmonar éptica e osteomielite sdo
particularmente comuns. Doencas infecciosas sistémicas
sdo primariamente hepatites B e C e infecgdo pelo virus
do HIV. Além disso usudrios de drogas injetdveis tém
maior risco de obter pneumonia, resultante de aspiracado
ou disseminacdo hematogénica de bactérias. Outras
infeccGes que ndo sdo diretamente causadas pela inje¢do
da droga, mas sdo comuns entre eles, incluem
tuberculose, sifilis e outras infecgdes sexualmente
transmissiveis. Até mesmo botulismo e tétano podem
resultar do abuso de drogas IV. O direito a saude ndo estd
garantido para muitas pessoas que usam drogas. Ainda
persistem grandes desigualdades no acesso e na
disponibilidade de medicamentos controlados para uso
médico, principalmente para controle da dor. A
disparidade é especialmente predominante entre o norte e
sul do mundo. A epidemia de AIDS gerou um movimento
de reducgdo de danos, que visa diminuir os danos do uso
de drogas sem necessariamente exigir a

interrupgao do uso. Como por exemplo, fornecendo
agulhas e seringas novas e limpas para usudrios que nao
podem parar as drogas injetaveis para reduzir a
disseminacao do virus do HIV e da hepatite.

Conclusdo :

Pode-se concluir ,por meio dessas pesquisas e

trabalho ,que os maiores impactos do uso de drogas
injetaveis pelos jovens sao sono , perda de peso,
agressividade, irritacdo , paranoia e transtornos mentais.
Além disso, a falta de conhecimento sobre tais
consequéncias pode fazer aumentar o uso indiscriminado
de intorpencentes pelos individuos e influenciar outros ao
seu redor. Somado a isso, é possivel observar o
aparecimento de abscessos préximos ao local da injecdo,
bactérias ou virus podem percorrer a corrente sanguinea
e alcancar outras partes do corpo , como os pulmdes, o
coracgdo, o figado, o cérebro ou ossos e causar

infeccGes.
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Resumo
Introduc¢do: ConcentragGes mais baixas de 25-hidroxivitamina D [25(OH)VD] tém sido associadas a infertilidade. A
presenca de receptores de vitamina D ativa [1,25(0OH)VD] em drgéos, tecidos e células relacionados a fertilidade
enfatiza o papel desse hormdnio na saude reprodutiva.
Objetivo: O presente estudo busca avaliar a associagdo entre as concentragGes séricas de vitamina D e problemas de
fertilidade femininos.
Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de artigos extraidos da plataforma de busca PubMed, com
utilizagao dos descritores “Vitamina D”, “Fertilidade Feminina” e “Saude Reprodutiva” no idioma inglés, nos anos de
2019 a 2023. Foram obtidos 41 resultados, dos quais 08 foram selecionados por maior pertinéncia ao tema.
Resultados: Estudos mostram que a concentragao sérica de vitamina D esta positivamente associada a marcadores de
reserva ovariana, como o hormonio foliculo estimulante (FSH) e o hormdnio anti-Mdlleriano (AMH). A associagdo com
o AMH indicaria melhora da foliculogénese, possibilitando a manutencdo da reserva ovariana por mais tempo. Ha
evidéncias de que niveis mais baixos de 25(0OH)VD no fluido folicular se relacionam a taxas menores de gravidez clinica,
qualidade embrionaria, fertilizacdo e implantagdo. Foi sugerido que a 1,25(0OH)VD possui efeitos imunomoduladores,
gue podem contribuir para a placentacdo e o sucesso da gravidez. A hipovitaminose D pode estar relacionada a menor
receptividade endometrial. Doencas que influenciam na fertilidade, como a SOP, estdo frequentemente
acompanhadas por deficiéncia de vitamina D. Os niveis normais de vitamina D promovem a atividade do regulador de
informacao silenciosa 1 (SIRT1) necessaria para a fertilidade ideal.
Discussao: Apesar de multiplos resultados serem favoraveis a importancia da vitamina D na fertilidade feminina, os
estudos realizados citam alguns resultados conflitantes obtidos em outras pesquisas. Os mecanismos que conferem o
efeito “protetor” da fertilidade desse hormonio sdo diversos. O aumento da producdo de hormonios esterdides
ovarianos e da expressdo do receptor do FSH, assim como maturacao e selecdo folicular sdo potenciais questGes chave
no mecanismo de acdo da vitamina D. Também, sua relacdo positiva com SIRT1, que quando deficiente estd associado
a inflamacdo, ao mau funcionamento mitocondrial e a apoptose através do eixo hipotalamo-hipéfise-ovario,
produzindo odcitos de baixa qualidade.
Conclusdo: A deficiéncia de vitamina D é uma realidade na populacdo e a infertilidade é uma preocupacdo crescente.
Estudos demonstram que a deficiéncia desse hormoénio pode estar associada a problemas de fertilidade. Novas
pesquisas devem ser feitas para maior compreensao e detalhamento dessa relagao.
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Resumo

Introdugdo: A graduagdo médica é comumente associada ao desenvolvimento de questdes de saude mental nos
discentes, uma vez que sdo submetidos a grandes mudancgas de rotina e exigéncias internas e externas. Apesar de
algumas universidades oferecerem programas de atendimento psicossocial, ha dificuldades de realizacdo de
modifica¢gOes na estrutura institucional, nas metodologias formativas e na dindmica docente-discente, perpetuando-
se, assim, o cenario de sofrimento e adoecimento mental dos discentes. Logo, é necessdrio um maior entendimento
sobre as raizes do impacto na sadde mental desses alunos, visando a compreensao da influéncia dos processos de
ensino médico no seu bem-estar psiquico. Objetivos: Realizar uma revisao de literatura que busque correlacionar as
metodologias de ensino utilizadas nos cursos de Medicina com o alto impacto na salide mental de seus discentes.
Métodos: A pesquisa foi realizada a partir de trés bases de dados eletrénicas - BDTD, SciELO e LILACS - com os termos:
“mental health”, “medicine students”, “Brazil”, “ensino” e “curriculo”, utilizando o operador booleano AND. A
elegibilidade foi avaliada a partir dos critérios de inclusdo: estudos relacionados a universidades brasileiras, publicados
nos ultimos 10 anos e com enfoque no sistema de ensino médico e/ou satide mental dos estudantes de medicina.
Resultados: Apds a associacdo dos descritores nas bases pesquisadas, foram encontrados 456 artigos. Do total, 74
foram selecionados pelos titulos que cumpriam os critérios de inclusdo e, a partir disso, 14 artigos foram selecionados
pela leitura do “Abstract” ou da “Introducdo”, que foram lidos integralmente e utilizados na revisdo. Discussao:
Estudos demonstraram o adoecimento psiquico progressivo dos discentes de Medicina ao compararem a prevaléncia
de transtornos mentais comuns no primeiro ano de curso, com 12,5%, e no quinto ano de curso, com 43,2%. Notou-
se que esse quadro ocorre ndao em fungdo da metodologia de ensino utilizada - tradicional ou Aprendizado Baseado
em Problemas -, mas, sim, devido a dois agentes principais. O primeiro sdo os fatores estressores comuns a formacdo
médica - alta carga horaria exigida, incentivo a competitividade dentro da discéncia, sobrecarga emocional - e o
segundo é a banaliza¢do dos transtornos mentais na academia - tidos como consequéncias inerentes ao curso pelos
discentes e por muitos docentes, elementos centrais no agravamento ou mitigacdo do esgotamento estudantil.
Conclusdes: Portanto, para mitigar o adoecimento psiquico dos discentes, requer-se esforco do corpo docente, aliado
a reformulagdo das estratégias de ensino utilizadas. Ressalta-se, também, a imprescindibilidade da ampliacdo de
pesquisas sobre o tema discutido.
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Resumo

Introducgdo: A automedicagdo, especialmente entre estudantes de medicina, e o uso indiscriminado de substancias
psicoativas, como a Metilfenidato, conhecido popularmente como Ritalina, tém se tornado uma preocupagdo
crescente devido aos potenciais impactos na saude e no desempenho académico. Este estudo se propde a investigar
mais detalhadamente a prevaléncia, os motivos subjacentes e as consequéncias dessa pratica. Objetivo: Analisar a
prevaléncia e os motivos para a automedicacdao com énfase no uso de Metilfenidato entre estudantes de medicina,
além de examinar os potenciais efeitos adversos a salde e ao desempenho académico. Metodologia: Realizamos uma
revisdo abrangente da literatura cientifica utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar,
conforme as normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Foram selecionados estudos publicados nos
ultimos cinco anos, que abordassem especificamente o tema da automedicacdo e uso de Metilfenidato entre
estudantes de medicina. Resultados:Os resultados da pesquisa revelaram uma alta prevaléncia de automedicacao
entre os estudantes de medicina, com uma proporc¢ao significativa admitindo o uso de Metilfenidato como uma
estratégia para melhorar seu desempenho académico. Os motivos identificados para essa pratica incluem a intensa
pressdo académica enfrentada pelos estudantes, a busca por melhores resultados e a facilidade de acesso a droga. No
entanto, é importante ressaltar que o uso nao supervisionado de Metilfenidato pode acarretar em uma série de efeitos
adversos graves, tais como insdnia, ansiedade e até mesmo dependéncia, colocando em risco a saude e o bem-estar
dos estudantes. Conclusdo: A automedicagdo e o uso de Metilfenidato entre estudantes de medicina representam
uma questdo complexa que requer atencdo urgente. E necessario programar medidas educacionais e politicas
institucionais que promovam uma cultura de saide mental e equilibrio académico, desencorajando o uso indevido de
substancias. Além disso, é crucial implementar estratégias abrangentes de conscientizacdo e oferecer suporte eficaz
para ajudar os estudantes de medicina a desenvolver habilidades para gerenciar o estresse académico de forma
saudavel e segura.

Referéncias Bibliograficas: Perfil de uso de metilfenidato e correlatos entre estudantes de medicina | Revista
Eletronica Acervo Saude. acervomais.com.br, 4 fev. 2021.

Uso de metilfenidato entre estudantes de medicina: prevaléncia, motivacdes e consequéncias | Revista Eletrénica
Acervo Saude. acervomais.com.br, 3 nov. 2023.

O uso de Metilfenidato (Ritalina®) por estudantes de Medicina de um Centro Universitario de Porto Velho | Revista
Eletronica Acervo Saude. acervomais.com.br, 5 abr. 2021
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Resumo

Introducdo: A Insuficiéncia cardiaca (IC) € uma condi¢do muito prevalente no Brasil, afetando aproximadamente 2
milhdes de pessoas. O tratamento dessa comorbidade visa, principalmente, dois grandes objetivos: aliviar sintomas e
aumentar a expectativa de vida. Tendo em vista este ultimo alvo, ampliaram-se os estudos sobre os Inibidores de
SGLT2 (iSGLT2), drogas originalmente antidiabéticas. Objetivos: Este trabalho busca analisar as pesquisas mais
recentes sobre o uso dos iSGLT2 na IC, suas indicacGes e riscos. Método: O presente estudo se propde a realizar uma
revisdo de literatura a partir de artigos relevantes encontrados em plataformas, como Scielo, PubMed e UpToDate, e
em sites e livros especializados na drea médica e na cardiologia. A janela de tempo escolhida foi de 6 anos, buscando
maior atualizacdo das informacgdes. Resultados: Os estudos DAPA-HF e o EMPEROR-Reduced, ao analisarem o uso da
dapaglifozina e empaglifozina, respectivamente, nos pacientes com IC com fracdo de ejecdo reduzida (ICFER), tiveram
como resultado uma diminui¢do do risco combinado de morte cardiovascular ou hospitalizagdo por IC, sendo este
desfecho impulsionado, principalmente, por uma redugao nas hospitalizagdes. Os estudos EMPEROR-Preserved e
DELIVER, por sua vez, demonstraram beneficio a inclusdo da empaglifozina e dapaglifozina, respectivamente, no
arsenal terapéutico da IC com fracdo de ejecdo preservada (ICFEP), levando a uma reducgdo das hospitalizacGes ou de
visitas urgentes por esta condi¢do. Discussao: Todas as pesquisas analisadas apresentaram o mesmo resultado: os
iSGLT2, representados principalmente pela dapaglifozina e empaglifozina, foram efetivos na reducdo de hospitalizagdo
ou de visitas urgentes tanto por ICFER quanto por ICFEP. Ao contrario do que se pensava inicialmente, os estudos
também concluiram que os beneficios desses medicamentos sdo vistos independente da presenga ou auséncia de
diabetes. Grandes efeitos colaterais, como hipoglicemia e cetoacidose, temidos em primeiro momento pelos
cardiologistas, ndo foram observados nos estudos. No entanto, devido ao aumento do nivel de glicose tubular causado
por essa classe, faz-se necessario o monitoramento de infeccdo genital e urinaria, além de um controle da volemia,
principalmente nas primeiras consultas de retorno. Conclusdo: Diante dos resultados dos estudos apresentados, a
ultima diretriz (2023) de IC da Sociedade Europeia de Cardiologia, estabeleceu o uso dos iSGLT2 como recomendagao
classel e nivel de evidéncia A, tanto para o tratamento de ICFER quanto de ICFEP. Nessa 6tica, apesar de originalmente
antidiabéticos, estes medicamentos devem fazer parte do arsenal terapéutico para o tratamento da IC, com seus
efeitos cardioprotetores superando os colaterais, que devem, entretanto, ser monitorados.
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Resumo
Introducao:
A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) consiste em um conjunto de condi¢des de neurodesenvolvimento ao longo da vida
resultante da exposicdo pré-natal ao dlcool e é caracterizada por retardo de crescimento pré e pds-natal, dismorfismo
craniofacial e disttrbios do sistema nervoso central 1,2. E considerada a principal sindrome de exposicdo pré-natal ao
alcool, conhecida principalmente por ser uma consequéncia severa da exposicdo alcodlica ao feto 1. Diante do
exposto, o objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamento bibliografico sobre as principais caracteristicas
da SAF e elaborar um folheto informativo para gestantes na sala de espera de uma Unidade Basica de Saude, com a
intencdo sensibiliza-las para as consequéncias do consumo de dlcool na gravidez, estimulando uma mudanca de
comportamento de gestantes consumidoras de bebidas alcodlicas.
Método:
O presente trabalho foi realizado dentro de uma disciplina do segundo periodo do curso de Medicina de uma
instituicdo de ensino superior da cidade do Rio de Janeiro, sob a supervisdo de uma professora orientadora.
Inicialmente foi realizada uma busca bibliografica dentro das bases de dados Scielo e Pubmed sobre a Sindrome
Alcodlica Fetal utilizando os descritores: SAF, gravidez, bebidas alcodlicas e prevaléncia. Como segunda etapa do
trabalho foi elaborado um folder informativo para ser disponibilizado para gestantes.
Discussdo:
No Brasil, aproximadamente 14% das gestantes consomem bebidas alcodlicas, sendo que 10% apresentam diagndstico
de uso inadequado de alcool durante a gravidez 3. Pesquisas nacionais realizadas com mulheres fora do periodo
gestacional indicaram o maior consumo de dlcool em mulheres com maior escolaridade. Este padrdo foi encontrado
tanto em homens como em mulheres nao gravidas. Por outro lado, no caso das gestantes, quanto menor o nivel de
escolaridade e maior a vulnerabilidade social, maior o consumo de alcool 3. O aconselhamento sobre consumo de
alcool durante a gestacao, recomendado pela OMS 4, deve ser implementado em todos os servigos de pré-natal, assim
como agdes educativas sobre o risco do uso de dlcool, direcionadas a todas as gestantes, principalmente aquelas mais
vulnerdveis.
Consideracoes finais:
E fundamental a elaboragdo de politicas publicas e diretrizes assistenciais que contemplem acdes de melhoria da
assisténcia pré-natal, de prevengdo do uso de bebidas alcodlicas e a prestagdo de servigos de apoio para cessagao do
uso de alcool na gravidez.
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Resumo

Introducdo: Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), doengas cardiovasculares lideram a mortalidade no
Brasil. O colesterol desregulado é um fator causal desses eventos. A fim de controlar a sintese desse esteroide e manter
a saude dos vasos, o acido bempeddico surge como uma alternativa. Objetivos: Investigar o desempenho do acido
bempeddico relacionado a eventos cardiovasculares, por meio de uma revisao sistematica. Método: Foram analisados
ensaios clinicos controlados e randomizados, em humanos, publicados, originalmente em inglés, nos ultimos 5 anos,
tendo como referéncia as bases de dados: National Library of Medicine (MedLine), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Cochrane Library. Para a busca, foram utilizados descritores, consultados no
Medical Subject Headings (MeSH). Pacientes, intolerantes ou ndo a estatina, que tinham ou apresentavam alto risco
de doenca cardiovascular, foram randomizados e divididos em 2 subgrupos, nos quais receberam acido bempeddico
oral, 180 mg, diariamente, ou placebo. Foram excluidos estudos com métodos pouco claros ou mal descritos, que
desviaram da tematica e publica¢des disponiveis somente em resumo. A escala PRISMA foi utilizada na sistematizagdo
do relato desta revisdo. Resultados: Inicialmente, foram encontrados 137 estudos, dos quais, apds a desduplicacdo e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, apenas 7 compuseram o escopo e andlise final. Foram envolvidos 13.970
participantes, sendo 52% do sexo masculino. As publicagdes selecionadas validam a administragdo do &acido
bempeddico relacionada a uma redugdo dos niveis de colesterol LDL, a um menor risco de eventos cardiovasculares
adversos e a diminuicdo significativa de ocorréncia de desfechos secundarios (p &#8804; 0,05). Discussdo: As estatinas
sdo preconizadas entre os hipolipemiantes pelas diretrizes, contudo, aos dislipidémicos intolerantes a esse
medicamento, o acido bempeddico é uma opcdo. Quando ativado, promove a inibicdo da adenosina trifosfato citrato
liase (ACL), enzima componente da via de biossintese do colesterol hepatico. Ademais, propicia a expressdo dos
receptores LDL, reduzindo os niveis de LDL-c no sangue. Taxas controladas dessa lipoproteina sdo importantes para a
saude vascular, ja que, quando mantida elevada, exerce papel no desenvolvimento de disturbios cardiovasculares,
como aterosclerose e infarto agudo do miocardio. Por sua ativacdo exclusivamente hepdtica, esse pré-farmaco
distingue-se, reduzindo o risco de complicagdes musculo-esqueléticos. ConclusGes: Evidéncias suficientes validam a
acdao hipolipemiante do acido bempeddico associada a prevencdo e diminuicdo de desfechos cardiovasculares
indesejados. A protecdo gerada a efeitos musculo-esqueléticos por sua farmacocinética consolida a alternativa,
principalmente, aos dislipidémicos intolerantes a estatina.
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Resumo

Introducgdo: O Brasil é um pais tropical, e sobretudo o Estado do Rio Janeiro, localizado na Regido Sudeste, é
caracterizado pela estagdo verdo marcada por clima quente e chuvas. As chuvas intensas e localizadas geram um
problema de saldde publica, as enchentes, que além de impactarem na estrutura fisica de casas e espacos
comunitdrios, sdo grandes transmissores de doengas, como a leptospirose e o tétano acidental. Objetivos: Analisar a
correlacdo das enchentes com o aumento dos casos de leptospirose e tétano acidental, perpassando pela importancia
da vacinagdo e outras medidas preventivas. Método: Revisdo sistematica, através de bibliografias na area de Doencas
Infecciosas e Parasitarias, utilizacdo de base de dados como Scholar Google e SciELO, além de Cartilhas do Ministério
da Saude e obtencdo de dados através do TabNet (DATASUS), selecionados entre os anos de 2019 a 2022. Resultados:
Em relagdo a leptospirose e enchentes, foram encontrados 1.124 referenciais e 30 resultados relacionados ao tétano.
Utilizaram-se descritores como “leptospirose, tétano acidental e relagcdo com fortes chuvas e enchentes”. De todos os
resultados, foram selecionados sete referenciais com relacdo e relevancia para com a presente pesquisa. Discussdo: A
leptospirose € uma zoonose, em que a bactéria Leptospira eliminada pela urina de roedores adentra mucosas e pele
integra, transmitindo a doenga para humanos principalmente por meio de dguas contaminadas e lamas durante as
enchentes e inundagoes. O tétano é uma doenca infecciosa aguda causada pela bactéria Clostridium tetani, um bacilo
gue se mantém vivo no meio ambiente, principalmente no solo. O contato com entulhos e destrogos decorrentes das
cheias e inundacgdes pode causar ferimentos na pele e funcionam como via de contaminacdo para o tétano acidental.
Segundo dados do TabNet, coletados dos anos de 2019 a 2022, os casos confirmados e notificados através do SINAN
validam uma maior incidéncia dessas doengas durante os meses de verdo e chuvas intensas, compreendendo
dezembro a abril. No periodo analisado os meses de abril foram responsaveis por notificacées de 166 casos de
leptospirose e 04 casos de tétano acidental. Conclusdes: Assim, corrobora-se a importancia da educa¢do em saude
voltada para a prevengao dessas doengas nas épocas de enchentes, ao utilizar luvas, sapatos fechados e mascaras
guando lidar com as consequéncias das aguas, além da profilaxia com a vacina especifica para o tétano disponivel no
SUS. Vale destacar, ainda, a importancia da rapidez na conduta de buscar assisténcia médica ao notar o aparecimento
dos sintomas, evitando complicagoes.

Referéncias Bibliograficas: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
em Saude Ambiental e Salide do Trabalhador. Cartilha de orientagdo a populagdo no periodo de alerta de chuvas
intensas [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Satde, Departamento de Vigildncia em
Saude Ambiental e Saude do Trabalhador. — Brasilia: Ministério da Saude, 2017. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_orientacao_populacao_chuvas_intensas.pdf. Acesso em 27 de
marco de 2024.

Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Saiba como agir em caso de enchentes. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saiba_agir_caso_enchentes.pdf. Acesso em 27 de margo de 2024.
Ministério da Saude. TabNET - DATASUS. Leptospirose - casos confirmados notificados no Sistema de Informacado de
Agravos de Notificacao - Rio de Janeiro. 2023. Disponivel em
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/leptorj.def. Acesso em 27 de marco de 2024.
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de Agravos de Notificacao - Rio de Janeiro. 2023. Disponivel em
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/tetacidrj.def. Acesso em 27 de marco de 2024.

Medicina de emergéncia : abordagem pratica / [autores Adalberto Studart Neto ... [et al.]]; editores Irineu Tadeu
Velasco ... [et al.]. - 16. ed., rev., atual. e ampl. - Santana de Parnaiba [SP] : Manole, 2022.

MEDEIRQOS, Felipe Souza; ALMEIDA, Mariza Reis; SOUZA, Marcio Araujo de; AVELAR, Katia Eliane Santos. A urbanizagdo
do municipio do Rio de Janeiro: uma visdo sobre as enchentes e inunda¢des, 2020. Disponivel em
http://periodicos.unincor.br/index.php/sustentare/article/view/6164. Acesso em 27 de marco de 2023.

Rotinas de diagndstico e tratamento das doencas infecciosas e parasitarias / editores Walter Tavares, Luiz Alberto
Carneiro Marinho. - 4. ed. - S3o Paulo : Editora Atheneu, 2015.
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Resumo
Introducgdo: O eixo cérebro-intestino tem sido amplamente estudado pela comunidade cientifica, a qual busca
compreender as relacbes estabelecidas entre o trato gastrointestinal (TGI) e o sistema nervoso central (SNC) e como
a auséncia de homeostase entre eles interfere na resposta ao estresse e na eclosdo de transtornos mentais. Assim,
alteragdes no microbioma intestinal podem acarretar prejuizos no que tange ao neurodesenvolvimento, corroborando
com o aumento do risco de morbidades mentais ao longo da vida.
Objetivos: Este trabalho tem como finalidade discorrer sobre os mecanismos envolvidos na homeostase e no
desequilibrio do eixo cérebro-intestino e sobre o impacto que as interferéncias acarretam no desenvolvimento
psiquico.
Método: O presente estudo constitui uma revisdo de literatura realizada por meio de levantamentos nas bases
cientificas PubMed, Scielo e Google Scholar.
Resultados: O eixo cérebro-intestino é o nome designado ao complexo de vias neurais e ganglios que contemplam o
Sistema Nervoso Central (SNC), o Sistema Nervoso Entérico (SNE) e o Sistema Nervoso Auténomo (SNA). Sabe-se que
o vasto microbioma humano, além de exercer eximia funcdo na modulacdo da barreira intestinal, também apresenta
notdrio impacto no desenvolvimento de atividades neuroldgicas. Estudos atuais tém evidenciado a relacdo do
desequilibrio do microbioma, como consequéncia de condi¢Ges gastrointestinais, a condicdes de morbidade mental,
como ansiedade, depressdo, retardo cognitivo e Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Discussdo: Demonstra¢des hodiernas ainda revelaram a importancia da homeostase do microbioma na integridade
das amigdalas cerebrais, a qual determina intrinseca influéncia no comportamento social, nas respostas de medo e
estresse, bem como no neurodesenvolvimento. Além disso, o microbioma é comprovadamente relacionado com os
processos de mielinizacdo e plasticidade do cortex pré-frontal, topografia cerebral de importantes desordens
psiquiatricas, demonstrando, assim, que as fun¢Ges da microbiota intestinal perpassam a digestdo e a absorc¢do de
alimentos, envolvendo também a regulacdo do desenvolvimento e da fungdo cerebral através de vias imunoldgicas,
enddcrino-metabdlicas e nervosas.
ConclusGes: Desse modo, sabendo que o microbioma é sensivel a influéncias externas desde sua génese, tais quais o
tipo de parto e a exposicdo a determinadas medicacbes, e que essas influéncias podem corroborar com disbiose
intestinal e com consequente interferéncia no neurodesenvolvimento, urge a abordagem desse tema, afim de
subsidiar conhecimento para a comunidade médica e fomentar pesquisas no que se refere a cuidados preventivos e
abordagens terapéuticas.

Referéncias Bibliograficas: ALMEIDA, A.B.M de et al. Relagdo intestino cérebro. Brazilian Journal of Health Review, v.
6, n. 5, p. 20962-20970, 2023.

CUPERTINO, M. do C. et al. Transtorno do espectro autista: uma revisao sistematica sobre aspectos nutricionais e eixo
intestino-cérebro. Arquivos Brasileiros de Ciéncias da Saude, v. 44 n. 2, p. 120-130, 2019.

FRANCA, T.B. Interagdo entre o eixo microbiota-intestino-cérebro, dieta e transtornos de humor: uma revisdo
narrativa. 35f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Nutri¢do) — Universidade Federal de Pernambuco,
Vitéria de Santo Antdo, 2019.

MACEDO, D. et al. Antidepressants, antimicrobials or both? Gut microbiota dysbiosis in depression and possible
implications of the antimicrobial effects of antidepressant drugs for antidepressant effectiveness. Journal of affective
disorders., v. 208, p. 22-32, 2017.
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Resumo
Introducdo: A ausculta cardiaca é uma das habilidades mais desafiadoras ensinadas durante a graduacdo de medicina.
O ensino da semiologia cardiaca tem como base o estetoscépio tradicional que ndo reproduz o som ouvido pelo
educador aos alunos. Com o surgimento do estetoscdpio digital, hd a possibilidade de uniformizar o ensino semioldgico
da ausculta cardiaca, uma vez que tal instrumento permite a reproducao, ampliacdo e exibicdo visual simultdanea do
som possibilitando o aprendizado instantaneo ao ensino.
Objetivos: Identificar se hd ou ndo melhora no aprendizado da ausculta entre académicos de medicina com o uso do
estetoscopio digital.
Método: Realizou-se uma revisdo integrativa baseada na metodologia prisma pesquisando em trés bases de dados.
No Scopus, pesquisou-se: “medical AND education AND "digital stethoscope" AND cardiac AND auscultation”,
enquanto no Pubmed: “medical education and"digital stethoscope" and cardiac auscultation”. E para o Scielo: “uso
do estetoscépio digital no ensino da ausculta cardiaca”. Os artigos foram analisados por trés autores de forma
independente e incluiu-se aqueles que atendessem ao PICOT. 10 artigos foram selecionados e 8 artigos foram
excluidos lendo titulo e resumo por ndao atenderem ao PICOT. E os 2 artigos restantes, ambos randomizados, foram
lidos na integra e selecionados para revisao.
Resultados: No primeiro estudo que é piloto, houve uma melhoria no grupo que utilizou o estetoscoépio digital em
relagdo ao grupo que utilizou o convencional embora a amostra seja pequena. No segundo estudo, que é longitudinal,
realizou-se um pré-teste identificando ndo haver diferenca entre os dois grupos quanto a competéncia da ausculta.
Apds as aulas, o grupo que utilizou o estetoscopio digital apresentou melhora em relagdao ao que utilizou o tradicional.
E verificou-se que, em ambos os estudos, tal melhora foi de 51,9%.
Discussdo e ConclusGes: A ausculta cardiaca é uma habilidade desafiadora devido a incapacidade de reproducdo do
som identificado na ausculta do professor para os aprendizes com o estetoscdpio tradicional. Com o advento de novas
tecnologias na cardiologia, tal habilidade é facilitada com o uso do estetoscépio digital durante o processo de
aprendizado, que funciona como plataforma de audio e como amplificador do som. A acuracia dos achados da
semiologia cardiaca foram favorecidos em mais de 50% com o uso dessa ferramenta, implicando uma necessidade na
utilizacdo do estetoscopio digital nas escolas médicas. Entretanto, é necessario estudos com amostras maiores para
confirmar os achados.

Referéncias Bibliograficas: GOETHE DOUALLA, F.-C.; BEDIANG, G.; NGANOU-GNINDJIO, C. Evaluation of a digitally
enhanced cardiac auscultation learning method: a controlled study. BMC Medical Education, v. 21, n. 1, 12 jul. 2021.
LEGGET, M. E. et al. Digital devices for teaching cardiac auscultation - a randomized pilot study. Medical Education
Online, v. 23, n. 1, p. 1524688, jan. 2018.

LIM, H.-K. et al. Cardiac screening in school children: Combining auscultation and electrocardiography with a
crowdsourcing model. Journal of the Formosan Medical Association, v. 122, n. 12, p. 1313-1320, dez. 2023.
MESQUITA, C. et al. Comunicag¢do Breve Palavras-chave. Jornal SCB, 13 mar. 11DC.

MONTINARI, M. R.; MINELLI, S. <p>The first 200 years of cardiac auscultation and future perspectives</p>. Journal of
Multidisciplinary Healthcare, v. Volume 12, p. 183—-189, mar. 2019.

PATEL, A.; TOMAR, N. S.; BHARANI, A. Utility of physical examination and comparison to echocardiography for cardiac
diagnosis. Indian Heart Journal, v. 69, n. 2, p. 141-145, mar. 2017.
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Resumo

INTRODUCAO: A hanseniase é uma infecgdo granulomatosa causada pela "Mycobacterium leprae" (bacilo de Hansen).
O contdgio ocorre através do contato com secre¢des de individuos doentes em fase inicial ou tardia do tratamento.
Quando ndo tratada, pode comprometer a pele, os nervos e demais érgdos, levando a cronificacdo, a deformidades e
incapacidades. Diante disso, levantou-se o questionamento de um grupo de estudantes e profissionais da Saude sobre
a adesdo ao tratamento poliquimioterapico (TPQT) nas regiGes do Brasil historicamente mais afetadas: Norte e
Nordeste (59,7%, em 5 anos), assim como a importancia da Medicina da Familia neste processo, originando as buscas
qgue culminaram neste artigo. OBJETIVOS: Identificar a adesdo ao tratamento da hanseniase nas regiGes Norte e
Nordeste do Brasil; Investigar a participacdao da Medicina de Familia na adesdo ao tratamento para hanseniase em
pessoas desse territério nos Ultimos 05 anos. METODO: Pesquisa bibliografica de acordo com o método de Revisdo
Sistematica de Literatura. RESULTADOS: Utilizou-se os indicadores “ano diagndstico”, “escolaridade”, “etnia” e “sexo”
junto a base DataSUS. De acordo com a plataforma, nos ultimos 5 anos, foi notificado a plataforma um total de 146.194
casos diagnosticados (100%), com adesdo de 139.929 (95,71%) e abandono de 6.625 (4,29%) dos usudrios adstritos.
DISCUSSAOQ: De acordo com o DataSUS, pode-se observar uma alta taxa de ades3o ao TPQT para hanseniase. A Atengdo
Basica é, segundo o PNAN, entendida como a porta de entrada ao SUS. A importancia do acolhimento matricial, assim
como o cuidado centrado no usudrio relativo ao processo da recuperacao da sua saude, elevam as chances da adesao
ao tratamento. Logo, a Medicina de Familia se mostra primordial neste processo. CONCLUSAO: Foi possivel identificar
a adesdo ao tratamento da hanseniase nas regides Norte e Nordeste nos uUltimos 5 anos, que se mostrou elevada
guando comparada ao percentual de abandono ao TPQT. Foi possivel observar que o comprometimento da equipe de
Saude da Familia potencializa a adesdo ao tratamento, elevando as chances de cura da hanseniase.

Referéncias Bibliograficas: PROCOP, G.W. et al. Diagndstico microbioldgico: texto e atlas. 72 ed. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara Koogan; 2018.

CASTRO, L.M.A.M.; FACHIN, L.P. “Analise epidemioldgica da hanseniase na Regido Nordeste do Brasil no periodo de
2012 a 2022”. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences. Macapa, v.5, n.3, p.472-489, jun. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de Vigilancia em Saude. 62 ed. Brasilia: MS; 2005.
BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude. Politica de Saude, Politica
Nacional de Atengdo Basica (PNAB) e Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) no Brasil. 12 ed. Brasilia: MS;
2023.

SOUSA, A.A. et al. “Adesdo ao tratamento da hanseniase por pacientes acompanhados em Unidades Bésicas de Saude
de Imperatriz- MA”.SAN AR E. Sobral, v.12, n.1, p. 06-12, jan./jun. 2013.

JESUS, I.L.R. et al. “Hanseniase e vulnerabilidade: uma revisdo de escopo”. Ciéncia & Saude Coletiva. Rio de Janeiro,
v.28, n.1, p.43-154, 2023.
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Resumo
Introducdo: Estima-se que, no Brasil, ocorram em torno de 1.000.000 de acidentes com queimaduras por ano. (CRUZ,
et al, 2012). Desde 2014 ocorrem estudos buscando melhorar o tratamento das pessoas que sdo vitimas dessas
gueimaduras através da pele da tildpia. A pele desse animal apresenta o dobro de coldgeno 1 comparado a pele,
elevada resisténcia a tragao, mantém a pele Umida, melhora o processo de cicatrizagdo, diminui a troca de curativo e
de uma consequente dor e reduz gastos (MATOS, 2021). O método busca sua liberagdo na ANVISA tendo seu uso em
forma de estudo multicéntrico.
Objetivo: O objetivo principal foi avaliar as vantagens do uso da pele de tildpia em relagdo ao enxerto convencional. O
objetivo secundario buscou desmistificar os possiveis preconceitos em relagdo ao uso da pele de tilapia e esclarecer
aos profissionais da salde sobre o acesso ao método.
Método: Trata-se de uma revisdo de literatura feita a partir das plataformas: Scielo, Pubmed e Google Académico e
manuais da Sociedade Brasileira de Queimaduras. Foram selecionados artigos de 2010 até 2022. Foram pesquisados
10 artigos nos idiomas inglés e portugués que tinham como descritores: "queimaduras", "pele de tilapia",
"tratamento", "curativo", "xenoenxerto"
Resultados: O curativo utilizando a pele de tildpia resulta em protecdo do ferimento e diminui a necessidade de
inuUmeras trocas de curativos, muitas vezes permanecendo na ferida até a sua completa cicatrizac3o.
Conclusdo: Observa-se uma ampliacdo no uso das peles de tildpia de forma que comprove seus beneficios seja em
gueimaduras ou outras cirurgias. Do ponto de vista econémico, a tilapia é um peixe amplamente criado no Brasil,
fazendo com que sua pele seja um material abundante, podendo ser exportada. Foi observada uma necessidade de
ampliacdo de politicas publicas visando um maior alcance através do SUS. E a urgéncia de uma maior conscientizacdo
acerca da prevengao das queimaduras.

Referéncias Bibliograficas: BATISTA, Bruno de F. Cruz et al. Perfil epidemiolégico de pacientes que sofreram
gueimaduras no Brasil: revisdao de literatura. Revista Brasileira de Queimaduras, v. 11, n. 4, p. 246-250, 2012;
LIMA-JUNIOR, Edmar Maciel et al. Uso da pele de tildpia (Oreochromis niloticus), como curativo bioldgico oclusivo, no
tratamento de queimaduras. 2017;

MATOS, Luana Vilela et al. Curativo de pele de tildpia no tratamento de queimaduras Tilapia skin dressing in the
treatment of burns. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 5, p. 19446-19450, 2021;

MIRANDA, Marcelo José Borges de; BRANDT, Carlos Teixeira. Xenoenxerto (pele da Tilapia-do-Nilo) e hidrofibra com
prata no tratamento das queimaduras de Il grau em adultos. Rev. bras. cir. plast, v. 34, n. 1, p. 79-85, 2019.
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Resumo

Introducdo: A pandemia de Covid-19, originada pelo coronavirus Sars-Cov-2, teve um rapido aumento de casos e levou
médicos a buscarem novos tratamentos, resultando em uso desordenado de medicamentos como antibidticos,
hidroxicloroquina e ivermectina. Além disso, o aumento global de vendas de antibidticos é preocupante. Estudos
recentes questionam a eficacia desses medicamentos, destacando a necessidade de uma abordagem baseada em
evidéncias. Objetivos: Analisar artigos sobre o uso de antibidticos para o tratamento da Covid-19 e sua contribuicao
para o aumento da resisténcia microbiana a medicamentos. Método: O estudo em questao consiste em uma revisao
da literatura realizada nas bases de dados Google Scholar, Scielo, PubMed; e inclui estudos publicados entre 2020 e
2023 nos idiomas portugués e inglés. Os descritores utilizados foram “Tratamento Farmacolégico da COVID-19”,
“Gestdo de Antimicrobianos”, “Farmacorresisténcia Bacteriana” e “Resisténcia Microbiana a Medicamentos”. Foram
eleitas 08 pesquisas para andlise. Resultados: Estudos evidenciaram a limitada eficdcia da ivermectina contra o Sars-
Cov-2, assim como a auséncia de beneficios significativos da hidroxicloroquina no tratamento da Covid-19. Ambas as
drogas apresentam riscos graves, como hepatotoxicidade e cardiomiopatia. Além disso, o uso indiscriminado de
antibioticos para tratar infecgdes virais tém contribuido para o aumento da resisténcia bacteriana. Discussdo: A pratica
desordenada de prescri¢cdo de antibidticos para o tratamento da Covid-19 representa uma ameaca para o controle da
resisténcia bacteriana. Embora seja importante considerar o uso desses medicamentos em casos de coinfec¢Ges
bacterianas, é essencial destacar que uma pequena parcela da populacdo desenvolve essa complicacdo. A correlacdao
positiva entre os casos de Covid-19 e as vendas globais de antibidticos ressalta a necessidade urgente de uma
abordagem criteriosa na administracdo de antibidticos. Por outro lado, o ensaio clinico randomizado com azitromicina
indica que seu uso rotineiro nao é justificado para infecgdo por SARS-CoV-2. Esses resultados enfatizam a importancia
de uma abordagem baseada em evidéncias para o tratamento da Covid-19, considerando cuidadosamente os riscos e
beneficios das intervengdes farmacolégicas. Conclusdes: Com base nas evidéncias apresentadas e nas discussdes
realizadas, é evidente que o uso indiscriminado de antibidticos no tratamento da Covid-19 ndo é justificado devido ao
seu baixo beneficio clinico e aos riscos associados. Portanto, é imperativo que as diretrizes de tratamento da Covid-19
sejam embasadas em evidéncias cientificas sélidas e que sejam conduzidos estudos adicionais para uma compreensao
mais completa dos riscos e beneficios do uso de antibidticos neste contexto.
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Resumo

Introducdo: Os gliomas sdo tumores cerebrais com alto indice de mortalidade e sobrevida global de menos de 2 anos.
Aressecgao cirurgica do tumor, a radioterapia e a quimioterapia adjuvante sdo medidas terapéuticas prevalentemente
utilizadas de forma combinada. Entretanto, a barreira hematoencefalica (BHE) dificulta o acesso dos medicamentos
guimioterapicos as células tumorais, resultando em baixa seletividade e diminuindo a eficiéncia do tratamento, além
de provocar severos efeitos colaterais. Desse modo, hd a necessidade de desenvolver novos métodos para elevar a
eficacia das medidas. Nesse contexto, o uso de nanoparticulas poliméricas surgiu como uma alternativa inovadora
promissora. Objetivo: O presente estudo visa reunir informagdes existentes na literatura académica acerca do uso
terapéutico de particulas poliméricas para o tratamento de gliomas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
fundamentada em artigos disponibilizados nas bases de dados PubMed, Lilacs e Science Direct, a partir dos descritores
“Drug system delivery”, “Target delivery”, “Polymeric nanoparticles” e “Brain”, em conjunto com os operadores
booleanos AND e OR. A busca resultou em 69 artigos, dos quais, apds os critérios de elegibilidade, permaneceram 17.
Os critérios de inclusdo foram estudos experimentais in vitro e in silico, publicados no periodo de 2014 a margo de
2024, disponivel em portugués e inglés. Os critérios de exclusdo englobaram estudos de revisdo e analises que nao
abordaram gliomas. Resultados: Os experimentos analisados foram conduzidos, majoritariamente, em modelos
animais de camundongos ou em culturas celulares. Foram empregadas linhagens de gliomas (U87MG e T98G) para
investigar o direcionamento e a eficicia das particulas, bem como células epiteliais neuronais (HCMEC/D3) para avaliar
a capacidade de atravessar a BHE. Além disso, foram realizados testes de citotoxicidade em diversas células humanas,
juntamente com experimentos relacionados ao encapsulamento e eficiéncia de carga dos farmacos. As particulas
desenvolvidas a partir de polimeros e da conjugac¢do de moléculas demonstraram vantagens como reducdo de efeitos
colaterais, prolongamento do tempo de circulagdo dos medicamentos e melhora na eficacia do direcionamento,
facilitando também a transposicdo da BHE. Observou-se que o mecanismo de entrega de farmacos pelas
nanoparticulas depende diretamente da composicdo e arquitetura molecular, podendo ser administradas via olfativa
ou por infusdes intravenosas. Conclusdo: Observa-se, portanto, o sistema de liberacdo de medicamentos poliméricos
como um eficiente recurso terapéutico combinado com alternativas ja usadas no tratamento de gliomas. Tal fato se
da em virtude da capacidade destas de ultrapassarem a BHE, indicando, dessa forma, diversos beneficios, como,
possivelmente, o melhor progndstico dos pacientes.
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Resumo
Introducdo: O adenocarcinoma esofdgico é um tipo de tumor gastrico muito prevalente no Brasil e poucas informacgées
sdo transmitidas para a sociedade civil acerca da sua origem, a qual estd relacionada com os habitos de vida da
populagdo, uma vez que esta patologia tem como grande fator de risco a doenca do refluxo gastroesofagico e suas
consequéncias.
Objetivo: elaborar um resumo bibliografico pautado no surgimento do adenocarcinoma esofdgico, nas medidas
profildticas sobre a ocorréncia deste cancer, como realizar seu diagndstico precoce, epidemiologia da doenca e
sintomatologia desta enfermidade.
Material e método: O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados do Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e National Library do Medicine (PubMed). Foram buscados artigos cientificos e
periddicos publicados entre os anos de 2018 a 2024, com a finalidade de abordar a origem do adenocarcinoma
esofagico.
Resultados: Os estudos apontam que o principal fator de risco para o desenvolvimento do adenocarcinoma esofagico
é o esofago de Barrett, consequéncia da doenga do refluxo gastroesofagico cronico, o qual esta intimamente ligado
aos habitos de vida e dieta do paciente. Nesse ambito, a literatura péde concluir que o risco de ocorréncia dessa
patologia em pacientes diagnosticados com es6fago de Barrett é 10 vezes maior.
Discussao: Existem fatores que predispéem a doenca do refluxo gastroesofagico e, consequentemente, a origem do
adenocarcinoma de es6fago, incluindo sexo masculino, raca branca, obesidade, tabaco, consumo de alcool, terapia de
radiacdo prévia e dieta pobre em frutas e vegetais. Além disso, individuos com sintomas tipicos de dispepsia, como
pirose e regurgitacao, mesmo sem a presenca de metaplasiaintestinal, apresentam ainda mais risco para o surgimento
desse cancer, quando comparados a individuos assintomaticos.
Conclusdo: Com base nos artigos e periddicos analisados, foi evidenciado que a doenga adenocarcinomatosa esofagica
teve sua incidéncia aumentada progressivamente nos ultimos anos. Nesse viés, entende-se que esse fato é
consequéncia de habitos ndo sauddveis praticados pela populacdo. Dessa forma, é de fundamental importancia o
conhecimento acerca da origem dessa neoplasia para prevencao e diminui¢cdo da incidéncia dessa enfermidade.
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Resumo

Introducgdo: O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um disturbio neuropsiquiatrico que se
caracteriza por apresentar inatencdo e impulsividade, causando impacto relevante na vida dos portadores. A
intervengao farmacoldgica é comumente utilizada nesses casos, mas possui limitagdes e grandes efeitos colaterais.
Assim, ha um interesse crescente em meios multidisciplinares para abordar esse transtorno, como o neurofeedback
(NFB), que intenciona regular a atividade cerebral, proporcionando uma melhora de vida para os pacientes. Objetivos:
O presente estudo visa apresentar os beneficios do uso desse método como tratamento para o TDAH. Métodos: Foi
realizada uma busca bibliografica nas plataformas eletronicas PubMed, Scielo e Lilacs a partir dos descritores
“Neurofeedback”, “ADHD"” e “Treatment”, em conjunto com o operador booleano AND. A busca rendeu um total de
33 artigos, dos quais, apds a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram 11 estudos na analise. Foram
incluidos artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos 6 anos e excluidos artigos que ndo
se adequaram ao tema pesquisado e as revisdes. Resultados: Pessoas com TDAH apresentam um funcionamento
cerebral atipico, com aumento das ondas cerebrais Theta (associadas a hipoatividade cortical) e diminuicdo das ondas
Beta (ligadas a atengdo focalizada). O neurofeedback, uma técnica de neuromodulagdo nao invasiva, mostra-se
promissor no tratamento desses sintomas. Utilizando sensores para detectar sinais elétricos cerebrais, o
neurofeedback permite que os individuos aprendam a regular sua atividade cerebral em tempo real, com o objetivo
de melhorar o funcionamento cognitivo. Dois principais protocolos desse método sdo destacados: o treino da razao
Theta/Beta, visando aumentar as ondas Beta e diminuir as Theta para melhorar a concentra¢do e reduzir a
hiperatividade; e o SCP, que foca em treinar as frequéncias corticais lentas para regular a atividade cerebral fasica,
beneficiando processos cognitivos e emocionais. O NFB pode ajudar o cérebro a operar de forma mais eficiente,
fortalecendo conexdes neuronais e promovendo maior estabilidade mental, mesmo apds o término da terapia.
Conclusdo: O presente estudo, portanto, retrata o modo de a¢do do neurofeedback como uma abordagem eficaz no
tratamento do TDAH. Pois, ao regular a atividade cerebral de forma ndo invasiva, permite aos pacientes controlar seus
proprios processos mentais, melhorando a concentragdo e reduzindo a precipitabilidade. Com protocolos especificos
para corrigir padrGes de ondas cerebrais, esse recurso promove beneficios duradouros, que combinados com outros
meios terapéuticos, podem melhorar significativamente a qualidade de vida dos afetados pelo transtorno.
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Resumo

Introducgdo: O clampeamento tardio do corddo umbilical (CTCU), realizado apds 60 segundos de vida, favorece a
transfusdo sanguinea placentaria para o recém-nascido (RN), aumentando seu aporte hematoldgico. A elevacao do
numero de eritrdcitos contribui para boa vitalidade ao nascer, observada através da estabilizacdo da pressao arterial
(PA), melhor adaptagdo cardiovascular do RN ao ambiente extrauterino e redu¢do dos quadros de anemia. Porém,
também podem funcionar como um fator de risco para o desenvolvimento de ictericia neonatal. Objetivos: Analisar
os pros e contras do CTUC, ponderando se os beneficios associados a melhora dos niveis eritrocitarios suplantam os
riscos associados ao desenvolvimento da ictericia. Método: Estudo de abordagem qualitativa, por meio de uma revisao
sistematica da literatura, utilizando bases de dados como Scielo e Google Académico, além de artigos fornecidos pela
Sociedade Brasileira de Pediatria. Os descritores utilizados na busca foram “clampeamento tardio do cordao
umbilica ictericia neonatal” e “ndmero de eritrécitos”. Resultados: Foram encontrados 226 resultados, sendo
selecionados 8 referenciais de acordo com sua relevancia para pesquisa, obedecendo o intervalo de tempo entre 2019
e 2024. Discussdo: O clampeamento tardio do corddo umbilical em RNs a termo e pré termos sadios, ou seja, que ndo
necessitam de reanimacdo, baseia-se na interrupc¢ao do fluxo sanguineo entre a placenta e o RN nointervalode 1a 3
minutos apds o nascimento. Esse tempo prolongado de conexdo promove maior aporte sanguineo ao neonato que, a
longo prazo, apresenta elevacdo das concentracdes de hemoglobina, hematdcrito e ferritina. Tais fatores favorecem
a adaptacdo dos pulmdes a vida extrauterina, auxiliam na estabilizacdo da PA, otimizam as adaptacdes
cardiovasculares e reduzem as chances de desenvolvimento de anemia ferropriva, principalmente. Entretanto, sabe-
se que os niveis elevados de hemoglobina, o menor tempo de meia vida dos eritrécitos e a imaturidade metabdlica do
RN acabam por sobrecarregar fisiologicamente os hepatdcitos, desencadeando a hiperbilirrubinemia indireta e a
ictericia como manifestagao clinica caracteristica. A maioria dos estudos analisados afirmam que as vantagens da CTUC
superam os riscos oferecidos pela hiperbilirrubinemia, considerando que a equipe médica esteja apta a manejar o
paciente pediatrico através da monitorizacdo das taxas de bilirrubina total e fra¢des, e apta a implementar a
fototerapia quando necessario. Conclusdo: Para obter maior assertividade na indicacdo do CTCU é importante que
mais estudos sejam realizados, cronometrando o tempo de clampeamento, variagdo dos niveis hematoldgicos ao
longo de pelos menos 12 meses, e o eventual surgimento e progressdo do quadro de ictericia.
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Resumo

Introdugcdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva caracterizada,
principalmente, pela perda de meméria e declinio cognitivo. Tratamentos convencionais tém se mostrado limitados
em retardar a progressao da doenga, levando a um crescente interesse em terapias alternativas. Entre essas, as
Terapias de Som e Luz emergem como promissoras, baseadas na capacidade da exposi¢cdo de certas frequéncias
sonoras e espectros de luz influenciarem a funcao cerebral. Objetivo: Analisar a eficacia das Terapias de Som e Luz no
tratamento da DA, identificando os mecanismos pelos quais podem exercer seus efeitos terapéuticos. Método:
Revisdo integrativa da literatura dos ultimos 5 anos utilizando os descritores “Doenca de Alzheimer”, “Terapia
Sonora”, “Estimulagdo Acustica”, e “Fototerapia”, nas bases de dados PUBMED, LILACS e Scielo. No qual aplicou-se o
filtro de amostragem para trabalhos produzidos em lingua portuguesa e inglesa. Sendo selecionados 10 trabalhos para
a analise. Resultado: Dentre os estudos, a maioria retrata a exposicao do paciente a estimulos sonoros em 40 Hz,
também conhecido como GENUS. Tal procedimento resultou em varios beneficios neuroldégicos inesperados, incluindo
a preservacdo da densidade neuronal e sindptica em mdultiplas regiGes do cérebro, depuragdo de amildide e
lipoproteinas em estdgio terminal, uma resposta inflamatdria reduzida de microglia e melhor desempenho cognitivo.
Foi associado também a melhoria do fluxo sanguineo cerebral. Por outro lado, os estudos que retratam a estimulagdo
visual, especialmente a exposicdo a luzes de espectro especifico, evidenciaram uma regulacdo no ciclo sono-vigilia,
gue muitas vezes é perturbado em pacientes com DA, bem como na atividade cerebral, ao reduzir sintomas
comportamentais. Discussdo: Os resultados sugerem que as Terapias de Som e Luz possuem potencial terapéutico no
tratamento da DA, possivelmente devido a sua capacidade de influenciar processos neurais e moleculares
relacionados a doencga. No entanto, a variabilidade nos protocolos de terapia, bem como nas medidas de resultado
utilizadas, limita a comparabilidade entre estudos. Isso porque, a maioria dos estudos incluidos eram de pequena
escala e de curto prazo, destacando a necessidade de pesquisas mais abrangentes e de longo prazo. Conclusdo:
Portanto, pode-se inferir que a Terapia de Som e Luz oferece uma abordagem promissora para o tratamento da DA,
com potencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Contudo, sdo necessarios mais estudos clinicos com
amostras maiores para confirmar esses achados e esclarecer os mecanismos subjacentes aos efeitos terapéuticos.
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Resumo
INTRODUCAO
A insuficiéncia venosa cronica (IVC) é uma condicdo debilitante decorrente de obstrugao ou refluxo venoso, podendo
acometer o sistema superficial e profundo. Fatores de risco como histdrico familiar e estilo de vida, contribuem para
o desenvolvimento e progressdo da doenga. Técnicas cirurgicas e ndo invasivas auxiliam o tratamento, apresentando
beneficios.
OBJETIVOS
Mediante a alta prevaléncia da IVC, o presente trabalho tem por objetivo compreender a classificacdo da doenga, e
discorrer sobre os atuais tratamentos orientados pela Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV).
METODOLOGIA
Este trabalho é uma revisao de literatura sobre IVC, utilizando o portal Scielo e diretrizes da SBACV, abrangendo
estudos clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes médicas publicadas nos ultimos cinco anos. A andlise dos artigos
permitiu uma compreensdo abrangente da IVC.
RESULTADOS
Estudos examinaram a saude vascular em pacientes com IVC, destacando a associacdo entre fluxo venoso anormal e
sintomas. Bonn Vein Study avaliou 1.350 homens e 1.722 mulheres entre 18 e 79 anos. A pesquisa padronizada revelou
que 22,6% tinham varizes e 15,8% tinham IVC.
DISCUSSAO
A IVC é uma condicdo comum que se apresenta em diferentes graus, de assintomatica a Ulceras em atividade, com
estagios intermediarios e extremos. Para diagnosticar a IVC, a SBACV recomenda a utilizacdo do Ecodoppler venoso,
que avalia anormalidades anatémicas e funcionalidade do sistema venoso, sem oferecer riscos para realizagdo. A
Classificacdo CEAP (Clinical, Etiologic, Anatomic, and Pathophysiologic) é utilizada globalmente para avaliar IVC, sendo
ponderada a clinica apresentada, etiologia, anatomia e fisiopatologia. O Venous Clinical Severity Score (VCSS),
complementa a avaliacdo ao considerar o impacto da doencga na qualidade de vida.
A IVC, além de apresentar riscos como a trombose venosa profunda e Ulceras, impacta significativamente a vida do
paciente. As abordagens terapéuticas variam entre procedimentos mais invasivos, e conservadores como
elasticoterapia que proporciona considerdvel melhora. Medicamentos vasoprotetores e exercicios fisicos sdo
indicados para melhora do edema causado pela hipertensdo venosa. Dentre técnicas invasivas, a safenectomia se
destaca pela eficdcia duradoura, com indicacdo conforme o estdgio da doenca e condi¢bes do paciente. A
escleroterapia é uma alternativa para quem possui contraindicacGes cirurgicas ou questdes que prejudicam o pods-
operatdrio, apesar das recidivas. O laser oferece recuperacao rapida, e resultados estéticos satisfatorios.
CONCLUSAO
O manejo da IVC é complexo, envolvendo diagndstico, classificagdo e sele¢ao do tratamento conforme o estagio da
doenca e condi¢bes individuais do paciente. Portanto, é crucial a atualizacdo profissional para otimizar resultados
clinicos, e investimento em pesquisas.
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Resumo
Introducao
A Organizacdao Mundial da Saude reforca que o conceito de salde nao se restringe a auséncia de doencas, de modo
gue obter uma quantidade adequada de sono reparador é um requisito bdsico para o pleno bem-estar humano.
Entretanto, ao longo dos ultimos anos, a vida moderna tem imposto alteracGes na rotina social causando mudangas
no ciclo de sono-vigilia da populagao.
Um importante publico-alvo dessas alteragdes circadianas sdo os estudantes de medicina que sofrem com fortes
impactos na qualidade do seu sono.
Nesse sentido, sérias repercussdes metabdlicas tornam-se potenciais fatores agravantes na saude desses estudantes.
Objetivos
O objetivo desta revisdo foi explorar como a ma qualidade do sono de académicos de medicina pode influenciar o
desenvolvimento de doengas metabdlicas, como obesidade e diabetes mellitus tipo 2 (DM2) .
Métodos
Esta revisdo narrativa baseou-se em artigos originais e de revisao, de 2014 a 2023, os quais foram selecionados nas
plataformas PubMed, Scielo e Google Académico, por meio dos descritores “sleep quality”, “medical
students”,“metabolic syndrome”, “diabetes mellitus”e “obesity”, utilizados também em portugués.
Resultados
Os académicos de medicina apresentam uma baixa qualidade de sono, com uma média de horas de sono inferior a da
populacdo adulta brasileira. Em ensaios realizados, evidenciou-se como a reducdo do tempo de sono altera a
homeostase da secrecdo de hormonios como leptina, grelina, cortisol e hormoénio do crescimento. Foi possivel
estabelecer, também, uma forte relagao entre restricdo crénica do sono e o maior risco para o desenvolvimento ou
agravamento da obesidade e DM2.
Discussao
A secregdo ritmica de hormdnios desempenha um papel importante na homeostase metabdlica. Entretanto, com a
reducdo do tempo de sono, o padrdo de secrecdo enddcrina sofre alteracdes. Nesse sentido, individuos que
apresentam sono insuficiente, como ocorre com estudantes de medicina, possuem maior e menor liberacdo de
cortisol e horménio do crescimento, respectivamente, o que contribui para o desenvolvimento da DM2.
Do mesmo modo, o descompasso no equilibrio metabdlico de horménios, como grelina e leptina, influencia a sensagao
de fome e saciedade, favorecendo o ganho de peso. Dessa forma, aumentam-se os riscos de desenvolvimento da
obesidade e hiperglicemia.
Conclusdo
Conclui-se que estudantes do curso de medicina encontram-se vulneraveis a sérias complicacdes metabdlicas como
resultado de uma baixa qualidade do sono. Portanto, torna-se imprescindivel uma maior atenc¢do, por parte dos
discentes, a busca por um sono saudavel, além de atividade fisica e alimentacdo adequadas, em prol de uma graduacdo
equilibrada e maior qualidade de vida.

Referéncias Bibliograficas: CAPPUCCIO, F. P.; MILLER, M. A. Sleep and Cardio-Metabolic Disease. Current Cardiology
Reports, v. 19, n. 11, 19 set. 2017.
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Resumo

Introducgdo: A pesquisa analisa a notavel reducdo de casos de AIDS no Rio de Janeiro entre 2012 e 2023. O estudo
observacional analitico transversal intitulado: "Andlise dos Dados de Casos Notificados de AIDS na Cidade do Rio de
Janeiro" foca na avaliagdo quantitativa dos registros publicos, proporcionando um entendimento mais aprofundado
das circunstancias que levaram a diminuicao de casos de AIDS no municipio do Rio de Janeiro. A motivagdo por tras
da escolha deste tema é compreender quais fatores, intervengdes e politicas publicas podem ter influenciado tal
declinio entre os anos de 2012 e 2023. Através da analise dos dados disponibilizados pelo Municipio, esperamos nao
s6 observar, mas elucidar as principais causas desta reducdo significativa na incidéncia de AIDS na metrdpole carioca.
Objetivo: Levantamento de dados comparativos sobre os casos notificados ao longo dos anos de 2012 até 2023.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional longitudinal quantitativo, utilizando instrumentos de coleta
informacional: repositdrio publico do Observatdrio Epidemiolégico da Cidade do Rio de Janeiro, escolhido por serem
dados atualizados e de origem do Sistema de Informacgao e Agravos de Notificacdo (SINAN).Resultados: Os resultados
dessa andlise podem orientar a alocacdo de recursos e o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e tratamento
mais eficazes, como a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP), adaptadas as necessidades
especificas dos diferentes grupos demograficos assim como fornecer informacdo para profissionais de saude que
atuam na cidade do Rio de Janeiro. Discussao: Em 2016 a secretaria municipal do Rio de Janeiro langou a cole¢do “Guia
de referéncia rapida” sobre infeccdo pelo HIV e AIDS, que foi distribuido aos profissionais de saude da atencao
primaria. Logo em seguida em 2018 O Ministério da Saude do Brasil comecou a distribuir a Profilaxia Pré-Exposicdo
(PrEP) para prevenir o HIV entre segmentos populacionais sob maior risco em 35 locais de todo o pais. Conclusdo: A
anadlise dos casos de AIDS no Rio de Janeiro entre 2012 e 2023 revelou uma notavel reducdo na incidéncia da doenca,
atribuida as estratégias de saude publica e politicas implementadas. O estudo destaca a eficacia de abordagens
multidisciplinares, enfatizando a adaptagdo dessas estratégias a dinamica sociocultural local. Além de contribuir para
o entendimento da AIDS em ambientes urbanos, a pesquisa fornece subsidios soélidos para politicas de saude mais
eficientes, promovendo reflexdes sobre a necessidade de adaptar estratégias globais as realidades locais para
enfrentar esse desafio de maneira mais eficaz.

Referéncias Bibliograficas: Artigo na SciELO. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/xDFFhtkF89)JM65GDhWwTHPj/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em: [07 de setembro de 2023].

Artigo na SciELO. Disponivel em: https://scielosp.org/article/rbepid/2015.v18suppl1/89-103/ Acesso em: [07 de
setembro de 2023].

Artigo na SciELO. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbepid/a/mtgnZDYcWyyDbCGqGp4b9Hp/?lang=pt Acesso
em: [09 de setembro de 2023].

Material da Internet:

DATASUS - Informagdes de Saude - TabNet. Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-
tabnet/. Acesso em: [acessado em 14 de setembro de 2023].

EPI-Rio - Painel de Doencas Transmissiveis Cronicas. Disponivel em: https://epirio.svs.rio.br/painel/doencas-
transmissiveis-cronicas/. Acesso em: [acessado em 07 de setembro de 2023].
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profilaxia-pre-exposicao/prep-profilaxia-pre-exposicao. Acesso em: [acessado em 01 de outubro de 2023].
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Resumo

Introducgdo: As pilulas anticoncepcionais orais (ACOs) sdo substdncias que possuem dupla funcdo, regulam
negativamente as concentragdes enddgenas de estradiol e de progesterona, fornecendo simultaneamente estrogénio
e progestina exégenos. Essa alteracdo hormonal difere significativamente entre as mulheres eumenorréicas e pode
impactar a performance atlética, devido a altera¢des nos processos fisiolégicos mediados pelos horménios ovarianos.
Nesse contexto, pouco se sabe sobre a influéncia da utilizagdo das pilulas anticoncepcionais no desempenho fisico em
mulheres atletas. Objetivo: fornecer uma avaliacdo critica e um resumo da pesquisa de artigos originais que avaliaram
a influéncia da utilizacdo de pilulas anticoncepcionais sobre o desempenho fisico de atletas femininas. Método:
seguindo a declaracdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA), pesquisas
bibliograficas foram realizadas em cinco bases de dados: PubMed, Web of Science, Chochrane, Scopus e Science Direct.
Os seguintes descritores foram utilizados: oral contraceptive, oral contraceptive pills, contraceptives, and female
professional athletes, women athletes, athletes, performance, sports performances, athletic performances. Os artigos
foram incluidos apenas se fossem artigos originais escritos no idioma inglés, se estudassem atletas amadoras ou
profissionais com idade entre 14 e 40 anos sem histérico de lesdo recente e se mostrasse pelo menos uma medida de
resultado em relagdo a quaisquer diferencas no desempenho das atletas, decorrentes de: indicadores de desempenho
aerdbio, anaerdbio, forca muscular, poténcia muscular, marcadores bioquimicos e/ou sanguineos e carga de trabalho
e seus derivados. Resultados: Foram encontrados 739 registros. Apds remocao das duplicatas e aplicagdo dos critérios
de exclusdo e inclusdo, foram incluidos 3 artigos (n=258 participantes). Suas medidas de resultados foram extraidas e
os resultados foram sintetizados. De modo geral, os objetivos dos estudos centraram-se em investigar os efeitos da
utilizacdo de pilulas anticoncepcionais sobre a massa 6ssea, formacdo e reabsor¢cdo dssea, adiponectina, taxa
metabdlica de uréia sanguinea e estresse oxidativo de atletas femininas. Discussdo: apesar das evidéncias limitadas,
os resultados da presente revisdo apontam que a utilizacdo de anticoncepcional ndo teve efeito sobre a massa,
densidade e composi¢do 6ssea, bem como, ndo teve efeito sobre a formagdo e reabsorgdo éssea, tendo influéncia
apenas sobre o estresse oxidativo das atletas. Destaca-se ainda, a escassez de estudos controlados randomizados que
investigassem os efeitos do uso de pilulas anticoncepcionais sobre outros indicadores de saude e performance fisica
das atletas (e.g. capacidade aerdbia; forca muscular). Conclusdo: a partir do que foi apresentado, o uso de pilulas
anticoncepcionais parece nao afetar o desempenho de atletas.

Referéncias Bibliograficas: COBB, Kristin L. et al. The effect of oral contraceptives on bone mass and stress fractures
in female runners. Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 39, n. 9, p. 1464-1473, 2007.

JURIMAE, J. et al. Adiponectin and bone metabolism markers in female rowers: eumenorrheic and oral contraceptive
users. Journal of Endocrinological Investigation, v. 34, p. 835-839, 2011.

JAN, Aftab Ahmad et al. Alteration in Metabolic Cost of Blood Urea, Serum Albumin and Oxidative Stress Induced by
Oral Contraceptive Pills (OCP) among Elite Females. Journal of Pharmaceutical Research International, v. 33, n. 21B, p.
77-84, 2021.
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Resumo

INTRODUCAO: A Sindrome clinica, conhecida como Insuficiéncia Cardiaca (IC), ocorre devido a incapacidade do
coracdo de fornecer débito cardiaco suficiente para atender a demanda metabdlica dos tecidos, ou por meio da
elevagdao das pressdes de enchimento. Ademais, os sintomas sdo precedidos por modificagdes estruturais no
miocardio, que geram disfuncao sistdlica e/ou diastdlica, além do acometimento de outras estruturas cardiacas, como
valvas, pericardio, endocardio e o sistema de conducdo elétrico. OBJETIVO: Dessa maneira, o objetivo dessa revisao,
foi abordar de maneira geral o diagndstico e tratamento da insuficiéncia cardiaca, responsavel por mais de 23 milhGes
de casos em todo o mundo. METODO: Foi realizado pesquisa por meio de artigos cientificos, tratados e manuais
médicos. RESULTADOS: Em relagdo aos principais fatores de risco associados a sindrome, tem-se a doenca isquémica
cardiaca, que ocorre em pacientes com hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemia, tabagismo, além
do consumo de alcool e exposicdo a drogas quimioterdpicas. Entretanto, os sinais e sintomas, estdo relacionados ao
baixo débito cardiaco e a congestao pulmonar ou sistémica. Assim, os sintomas tipicos incluem ortopneia, dispneia
paroxistica noturna, dispneia, fadiga, intolerancia ao exercicio. E os sinais incluem terceira bulha cardiaca (B3- ritmo
de galope), refluxo hepatojugular, pressdo venosa jugular aumentada, ictus cordis desviado para esquerda.
DISCUSSAO: Portanto, o diagndstico se baseia nos sinais/sintomas e fatores de riscos, além de exames
complementares como a radiografia de tdrax, eletrocardiograma, ecocardiograma. Dessa forma o tratamento
farmacolégico é realizado em pacientes com disfungdo ventricular, por meio de Inibidores da Enzima Conversora da
Angiotensina (IECA) e Bloqueadores dos Receptores da Angiotensina Il (BRA), que atuam na reduc¢do da mortalidade
dos casos, além de outras medicagGes. E o ndo farmacoldgico, inclui restricdo hidrica e de sédio e cessagdo do
alcoolismo e do tabagismo. Entretanto, apesar do tratamento medicamentoso apresentar bons resultados, em alguns
casos podem ser utilizados dispositivos cardiacos que atuam na prevencdo da morte subita e na melhora dos sintomas.
CONCLUSOES: Pode- se concluir que, a sindrome é extensa, com diversas peculiaridades, sendo diagnosticada por
meio de um conjunto de sinais e sintomas presentes em pacientes com fatores de risco, associado a exames
complementares sugestivos. E o tratamento, baseado em cada paciente e em suas caracteristicas e necessidades, por
meio de medicag¢des, mudanca no estilo de vida e até mesmo dispositivos cardiacos, se necessdrio.

Referéncias Bibliograficas: LOCCA, Diego Cesar et al. Insuficiéncia cardiaca aguda: revisdo integrativa. Brazilian Journal
of Health Review, v. 6, n. 4, p. 14012-14026, 2023.
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da Diretriz de Insuficiéncia Cardiaca -2021. Arquivo Brasileiro Cardiologia. 2021.

Ministério da Saude (Brasil). Portaria conjunta n? 17, de 18 de novembro de 2020. Diretrizes Brasileiras para
Diagnéstico e Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca com Fragdo de Eje¢cdo Reduzida. 2020. p. 1-89.

OARES, FA, REIS, A. Medicamentos que diminuem a morbimortalidade em pacientes com insuficiéncia cardiaca: Uma
revisdo de literatura. Research, Society and Development, v. 13, n. 2, p. €11413245141-e11413245141, 2024.
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Resumo

Introducdo: A identificagdo da Doencga Aterosclerdtica Coronariana (DAC) é essencial para que haja o devido apuro no
tratamento e na correcdo dos habitos de vida. Além do risco cardiovascular, hd também um risco sistémico, uma vez
gue a Aterosclerose pode estar acometendo multiplos vasos do corpo. Desse modo, para evitar percalgos no
tratamento, faz-se necessario a recogni¢do da doenca e de sua gravidade. Objetivos: Apresentar quais os métodos
medicamentosos mais indicados atualmente no tratamento da DAC, além de apresentar a funcionalidade de sua
farmacodinamica; reforgar a relevancia de se conhecer a doenca e o risco atual que ela apresenta para o paciente, de
modo que haja devida adesao no processo terapéutico; incentivar cuidado a longo prazo em favor do bem-estar do
paciente. Método: Nesse estudo descritivo qualitativo, utilizou-se a revisao bibliografica, a fim de analisar as atuais
indicacOes farmacoldgicas com base no Tratado de Cardiologia SOCESP, dentre elas antiplaquetarios, estatinas,
betabloqueadores e inibidores de enzima de conversdo da angiotensina (IECA); apresentar seus mecanismos de acgao.
Além disso, reforcar a necessidade de um tratamento constante e de exames rotineiros além de uma eficaz terapia
antianginosa para a satisfa¢do didria. Resultados: Percebeu-se que a adesao a terapia medicamentosa indicada é eficaz
na prevencao de eventos cardiovasculares com uma reducdo de risco relativo de cerca de 70% comparado a auséncia
completa de tratamento, o que melhora a qualidade de vida do paciente coronariano e reduz o avang¢o de sua
enfermidade. Discussdo: O estudo enfatiza a importancia do tratamento farmacoldgico para os pacientes com DAC,
ndo apenas de maneira pontual, mas constante; também refor¢ca a necessidade da apuracdo sobre o avanco da
doenga, de maneira a ter um cuidado mais adequado e completo. Ademais, é crucial que haja maior difusdo de
conhecimentos sobre a eficicia do tratamento regular. Conclus3o: E de extrema relevancia a elaborag¢do de estudos
acerca da farmacocinética e farmacodinamica das medicacdes apresentadas para tratar a DAC, a fim de evidenciar o
valor da terapéutica medicamentosa constante associada a uma examinac¢do apurada.

Referéncias Bibliograficas: CARVALHO, Guilherme Fernandes de. Mortalidade associada com o numero de artérias
comprometidas e estratégias de tratamento em pacientes com doenga arterial coronariana: estudo de longo prazo.
2023. Tese (Doutorado em Cardiologia) - Faculdade de Medicina, University of Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2023.
doi:10.11606/T.5.2023.tde-20102023-134101.

JATENE, leda B.; FERREIRA, Jodo Fernando M.; DRAGER, Luciano F.; et al. Tratado de cardiologia SOCESP. Editora
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SOBRAL, Pollyana Dutra; et al. Prevaléncia de adesdao medicamentosa em pacientes com doenca arterial coronariana
cronica. Enfermagem Brasil. 2020;19(2):98-104. Disponivel em:
https://convergenceseditorial.com.br/index.php/enfermagembrasil/article/view/2137.
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Resumo
INTRODUCAO
O carnaval é uma das festas mais aguardadas do
calendario brasileiro, conhecido por blocos de rua,
desfiles de escolas de samba e festas animadas. No
entanto, além da diversao, ha uma preocupacdo com o
aumento das InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), principalmente com o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). Desse modo, as campanhas de prevengao
ao HIV durante o carnaval desempenham um papel
crucial na protecdo da saude publica e na promocao de
comportamentos responsaveis durante essa temporada
festiva. E imprescindivel entender o impacto dessas
campanhas no resultado pds-folia, seja avaliando a
incidéncia de novos casos de HIV ou a conscientizagdo e
mudanca de comportamento da populagdo. Assim, esse
trabalho visa analisar a importancia das campanhas
preventivas durante o carnaval, bem como sua influéncia
no periodo pos-folia.
Objetivos :
Objetivo Geral:
Analisar como as campanhas de prevengdo ao HIV
durante o carnaval afetam os resultados posteriores,
como incidéncia de novos casos, comportamentos de
risco e conscientizacdo publica.
Objetivos Especificos:
¢ Avaliar a eficacia das campanhas em diferentes
contextos sociais.
¢ Investigar como as campanhas influenciam o
comportamento em relagdo a pratica de sexo seguro
durante o carnaval.
e Examinar o papel das estratégias de comunicag¢do das
campanhas na disseminag¢do de informagdes sobre
prevencdo do HIV.
¢ Analisar os efeitos de longo prazo na conscientizacao
continua sobre o HIV.
¢ |dentificar desafios e propor recomendacgées para
melhorar as campanhas de prevenc¢do ao HIV durante o
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carnaval.

Metodologia:

Os dados para a revisao de literatura foram coletados
através da pesquisa bibliografica nas bibliotecas virtuais
Pubmed, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e
Google Académico.

No site Pubmed, foi pesquisado “HIV in brazilian carnival”
e encontrados 4 artigos, dos quais 2 foram selecionados e
lidos de acordo com o objetivo deste estudo. No site
Scielo, foi pesquisado “carnaval e HIV”, com os filtros
“Brasil”, “Artigo” e “Citavel”, o que teve como resultado 23
artigos, dos quais 5 foram lidos e selecionados. Na busca
através do Google Académico, foi pesquisado “prevencao
do HIV no carnaval “, com o filtro de publicacdes de 2023
a 2024, sendo encontrados 166 artigos acessiveis, dos
quais foram lidos e selecionados 10 artigos. Ao total, os
autores leram e selecionaram 17 artigos para realizar
essa revisdo de literatura.

Discussao :

As campanhas de prevencao ao HIV durante o carnaval
possuem um maior objetivo de alcancar o publico jovem,
tendo em vista que estao mais expostos a grupos de
riscos - a exemplo de consumo de dlcool , uso de drogas
e relagdo sexual sem protecdo. O mais recomendado é
inserir os métodos combinados de prevencdo que seriam
o uso correto de preservativos ,a PrEP (profilaxia pré
exposicao ) e a PEP (profilaxia pds exposicdo ) .
Conclusdo :

Diante disso , podemos concluir que as campanhas de
prevenc¢do ao HIV contribuiram para diminuicao da
proliferacdo da doenca nos ultimos anos ,conforme as
pesquisas recentes. Além disso , campanhas como ‘o
abre alas, mas deixa a AIDS passar ‘ - criada no Rio
Grande do Sul e ‘Unaids Carnaval da samba ‘ deveriam
esta sendo disseminadas em épocas ndo carnavalescas.

Referéncias Bibliograficas: BARP, L.; MITJAVILA, M.; FERREIRA, D. D.. Gestdo biopolitica da Aids: a homossexualidade
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permanéncia no tratamento de infec¢do por HIV com uso de antirretrovirais: andlise das campanhas de saude e dos
preditores comportamentais. 2023. 50 f. Disserta¢cdo (Mestrado em Psicologia) — Programa de Pds-Graduagao em
Psicologia, Instituto de Psicologia, Universidade Federal de Alagoas, Maceié, 2023. Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/handle/123456789/12357.
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Resumo
Resumo:
Introducdo: A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca crénica autoimune que resulta na deficiéncia de insulina,
exigindo tratamento continuo com medicamentos e mudangas no estilo de vida. O Brasil ocupa a sexta posicdo
mundial em prevaléncia de diabetes, com projecGes alarmantes para 2045. O impacto no SUS é significativo, com
registros de amputacgdes relacionadas a diabetes. Com o avanco tecnolégico, novas op¢des de tratamento surgiram,
como sensores de medi¢do glicEmica, canetas e bombas de insulina, visando melhorar o controle glicémico e prevenir
complicagdes.
Objetivos: Avaliar o impacto do uso da bomba de insulina com o prognéstico.
Métodos: Este estudo é uma revisdo de literatura, utilizou-se a seguinte base de dados, Ebsco, com os descritores
presentes nos descritores em ciéncias da saude (DeCS): "Diabetes tipo 1". "Brasil". "Sistemas de Infusdo de Insulina".
O periodo de busca foi de 5 anos. Os descritores foram combinados com operador booleano AND.
Resultados: A busca resultou em 143 artigos, dos quais 57 foram excluidos por incompatibilidade com o tema,
restando um total de 86 artigos. Destes artigos foram lidos os titulos e resumos, no qual, foram observados numa
analise comparativa que 32 artigos possuiam melhora significativa no progndstico, 6 ndo possuiam melhora alguma e
5 abordam a dificuldade de adesdo ao tratamento por parte dos pacientes, devido, a falta de informacgao e acesso.
Discussdo: Os estudos apontaram que o Monitoramento Continuo de Glicose (CGM) oferece vantagens sobre o
monitoramento tradicional, fornecendo dados continuos e setas de tendéncia. Tanto o CGM em tempo real (rtCGM)
guanto o CGM intermitente (isCGM) mostram beneficios, porém, o rtCGM demonstrou melhor progndstico em relagdo
aos outros métodos presentes no mercado farmacéutico. Os desafios incluem o dificil acesso e a desinformacao
guanto ao uso das tecnologias. A Combinacdao do CGM com bombas de insulina na terapia Sensor Augmented Pump
(SAP) melhora o controle glicémico e reduz a hipoglicemia em comparacdo com multiplas doses de insulina (MDI) ou
Sistema de infusdo continua de insulina (SICl) sozinho.
Conclusdo: As tecnologias avancadas presentes na drea da saude, como sistemas de circuito fechado, monitorizacao
continua da glicose e bombas de infusdo continua de insulina, representam ferramentas importantes para o controle
glicémico e a melhora da qualidade de vida dos pacientes com DM1.
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Resumo

Introducdo: A Arterite de Takayasu (AT) é caracterizada como uma vasculite cronica de etiologia desconhecida que
acomete artérias de grande calibre, como a Aorta e seus principais ramos. A vista disso, o exercicio é amplamente
reconhecido por sua capacidade anti-inflamatadria, logo, seu potencial para efeitos positivos atrelados a AT se encontra
em apuracdo no trabalho em questdo. Objetivo: Evidenciar os beneficios da pratica de atividade fisica no tratamento
de pacientes diagnosticados com Arterite de Takayasu. Metodologia: Refere-se a uma revisdo de literatura apoiada no
levantamento de artigos na base de dados do PubMed, Lilacs e Scientific Eletronic Library (SciELO), publicados de 2016
a 2022, utilizando os descritores “Arterite de Takayasu’’ e “exercicio fisico aerdbico”. Dessa busca foram selecionados
inicialmente 7 trabalhos cientificos, dos quais foram excluidos 2 em portugués e 2 em inglés. Resultados: Pacientes
com AT apresentam aptiddo para realizar exercicio fisico reduzida, assim como das capacidades cardiorrespiratoria,
muscular e fisica e qualidade de vida. Ainda que ndo seja completamente esclarecida, a etiologia da AT estd associada
com um processo inflamatdrio exacerbado e uma desordem auto-imune, com infiltragdo leucocitdria nas artérias, com
producdo e liberacdo de citocinas IL-6 e TNF-&#945; no endotélio vascular. A partir dos 4 estudos transversais, 3
realizados em S3o Paulo no HC-FMUSP, tendo cada um 17, 21 e 14 pacientes participando em periodos entre 12 e 15
semanas, o trabalho restante foi feito no Cangzhou Central Hospital, na China, acompanhou 342 pacientes por cerca
de 3 anos. Notou-se que o exercicio fisico aerdbico foi capaz de reduzir concentragbes séricas de citocinas proé-
inflamatdrias. Apds algumas horas de recuperacgdo do esforco fisico foi observado uma diminui¢do nos niveis de IL-6 e
TNF-&#945;, entretanto, somente com repetidos estimulos continuos houve uma queda gradual do percentual dessas
citocinas, aproximando-se dos valores basais aos de pacientes saudaveis e de um perfil imunomodulador da AT.
Conclusdo: O exercicio fisico aerdbico apresentou-se seguro para pacientes com Arterite de Takayasu, além de se
mostrar como uma terapia alternativa efetiva para a mitigacdo da inflamacdo, caracteristica da doenca.

Referéncias Bibliograficas: ASTLEY, C. et al. Home-Based Exercise Training in Childhood-Onset Takayasu Arteritis: A
Multicenter, Randomized, Controlled Trial. Frontiers in Immunology, v. 12, 28 jul. 2021.

PEDROSO, Camilla Astley Amaral. Efeitos do treinamento fisico na inflamacao sistémica e da parede arterial na arterite
de Takayasu juvenil: estudo controlado e randomizado. 2020. Tese de Doutorado. Universidade de Sdo Paulo.
OLIVEIRA, Diego Sales de. Efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico aerdbio em pacientes com arterite de Takayasu.
2016. Tese de Doutorado. Universidade de Sdo Paulo.

LI, Guoce et al. Effects of resistance exercise on treatment outcome and laboratory parameters of Takayasu arteritis
with magnetic resonance imaging diagnosis: A randomized parallel controlled clinical trial. Clinical Cardiology, v. 43, n.
11, p. 1273-1278, 2020.
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Resumo
Introducao
A microbiota intestinal desempenha fung¢bes importantes para o nosso organismo, incluindo beneficios trazidos para
o sistema nervoso, através do eixo intestino-cérebro (CAPUCO, 2020). A altera¢do da microbiota, disbiose, tem sido
relacionada a desordens mentais, como a depressdo (CARLONI, 2023). Diante do exposto, o presente estudo tem como
objetivos elucidar a relagdo da disbiose intestinal com a neuroinflamacdo e sua influéncia na depressao, avaliando o
papel da modulagdo intestinal na preveng¢do dessa doenga.
Método
Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, norteada pela questao: “Qual a influéncia da disbiose intestinal na
neuroinflamacdo e na depressdo?”. Artigos dos Ultimos 10 anos, foram buscados nas bases de dados Medline/PubMed
e Scielo, nos idiomas portugués e inglés, utilizando como descritores: Disbiose Intestinal, Neuroinflamacdo e
Depressdo, separados pelo operador booleano “E” ou “AND”. Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo para a
escolha e analise dos artigos.
Resultados
A pesquisa na base de dados PUBMED resultou no encontro de 486 artigos através da combinacdo dos descritores
"Disbiose Intestinal e Neuroinflamacdo" e 558 artigos com a combinagdo “Disbiose e depressdo”. Ndo foram
encontrados artigos na base de dados Scielo. Apds a analise dos resumos, foram selecionados 10 artigos com maior
relevancia ao tema e que melhor responderam a questdo norteadora.
Discussao
A desregulacdo da microbiota intestinal influencia na patogénese da depressdo (CARLESSI, 2021). Bactérias benéficas
produzem metabdlitos intestinais, como os acidos graxos de cadeia curta (SCFAs), importantes para uma regulacdo
positiva do humor, que se encontram diminuidos na disbiose (CASPANI,2019). A disbiose leva ainda ao aumento de
citocinas pré-inflamatdrias e a alteracdo da barreira intestinal, contribuindo também para o aumento de bactérias
Gram-negativas e lipopolissacarideos (LPS), componente importante na neuroinflamagdo, como destacado em estudo
de LI e colaboradores (2020). Esses fatores conjuntamente contribuem para o dano neurolégico, podendo
desencadear ou amplificar sintomas depressivos. Tendo em vista a relevancia da microbiota intestinal na fisiopatologia
da depressdo, ela se mostra como alvo terapéutico de quadros depressivos. Reyes-Martinez e colaboradores (2023)
apontam a importancia da intervencao alimentar, corroborado por Liu e colaboradores (2021), que destacam ainda o
uso de probidticos, prebidticos, simbidticos e transplante de microbiota fecal, como possiveis agentes de redugao de
sintomas depressivos.
Conclusdo
A disbiose gera mudancas efetivas nas fung¢des cognitivas e no comportamento, interferindo na depressdo. A
modula¢do da microbiota intestinal se apresenta como alvo terapéutico importante no controle dessa doenca, sendo
interessante a condugdo de mais estudos que enriqguegam esse tema.

Referéncias Bibliograficas: CARLESSI, Anelise S. et al. Gut microbiota—brain axis in depression: The role of
neuroinflammation. European Journal of Neuroscience, v. 53, n. 1, p. 222-235, 2021.

CARLONI, Sara; RESCIGNO, Maria. The gut-brain vascular axis in neuroinflammation. In: Seminars in Immunology.
Academic Press, 2023. p. 101802.
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Resumo
Introducdo: A doenga de Crohn é um processo inflamatério cronico, incuravel, que afeta principalmente oileo terminal
e célon direito. Sua prevaléncia e incidéncia é influenciada por fatores imunolégicos, genéticos, microbianos e de risco.
O diagndstico combina dados clinicos, endoscdpicos, radioldgicos, laboratoriais e histoldgicos. Os sintomas cldssicos
sdo dor abdominal, diarreia, febre, perda de peso, anorexia, manifestacdes extra intestinais incluindo articulares,
oculares, hepatobiliares, cutdneas, renais e complicacdes como hemorragias, estenoses intestinais, aderéncias
fibrosas, perfuracGes intestinais, megacdlon toxico, fistulas, fissuras, abcessos perianais e carcinoma colorretal. O
tratamento visa manter a remissao clinica e endoscépica, melhorar a qualidade de vida e preservar a funcdo intestinal.
Objetivo: Abordar a etiopatogenia, diagndstico e tratamento da Doenca de Crohn.
Método: Trata-se de uma revisado bibliografica do periodo de 2011 a 2024, através dos motores: Google Académico e
Scielo, com as palavra-chave “crohn disease” AND “treatment” AND “diagnosis".
Resultados: A etiopatogenia da doenca de Crohn ndo estd completamente esclarecida, com fatores como histérico
familiar, genes (NOD2/CARD/15, IL-23R, ATG16L1, IRGM), riscos como alimentacdo, tabagismo, AINEs, infeccGes
intestinais, contraceptivos orais e diversos microrganismos, como o Clostridium Difficile, implicados. A inflamagdo
cronica contribui para a carcinogénese, pois permite a criacdo de um microambiente adequado ao aparecimento e
progressdao do carcinoma. O diagndstico inclui analises clinicas, exames de imagem como a endoscopia, raio-x
contrastado, tomografia computadorizada, enteroscopia por tomografia computadorizada ou por capsula e dados
laboratoriais, com avaliagdo da atividade da doenca pelos parametros Index Harvey-Bradshaw e Crohn’s disease
Activity Index. O tratamento visa induzir a remissado, usando medicamentos como aminossalicilatos, corticosteroides,
imunomodeladores, anticorpos TNF-&#945;, antibidticos e procedimentos cirdrgicos para combater complicagbes e
refratariedade, sendo comumente realizada a resseccdo intestinal aberta ou laparoscépica e estenoplastia ou
dilatacdo endoscépica por baldo. A terapia nutricional visa combater a desnutricdo e corrigir desequilibrios
metabdlicos, favorecendo os probidticos.
Discussdo: A doencga de Crohn esta globalmente disseminada e tem-se observado um aumento na incidéncia. Isso se
deve a melhoria dos métodos de diagndstico. No entanto, a falta de compreensado da sua etiologia especifica dificulta
o desenvolvimento de uma estratégia terapéutica definitiva, mantendo-a incuravel.
Conclusdo: A doenga de Crohn, uma das doencas inflamatdrias intestinais, esta ligada a varias manifestagGes
intestinais e extra-intestinais, além de aumentar o risco de carcinoma colorretal. Embora haja métodos diagndsticos
avancados, é crucial investir em pesquisa sobre sua origem para melhorar o tratamento.

Referéncias Bibliograficas: Referéncias:
1. Doenca de Crohn intestinal: manejo. Revista da Associagdao Médica Brasileira, v. 57, n. 1, p. 10-13, jan. 2011.
2. IMBRIZI, M. et al.. SECOND BRAZILIAN CONSENSUS ON THE MANAGEMENT OF CROHN’S DISEASE IN ADULTS:
A CONSENSUS OF THE BRAZILIAN ORGANIZATION FOR CROHN’S DISEASE AND COLITIS (GEDIIB). Arquivos de
Gastroenterologia, v. 59, p. 20-50, 2022.

3. SOBRADO, C. W.; LEAL, R. F.; SOBRADO, L. F.. THERAPIES FOR CROHN’S DISEASE: a clinical update. Arquivos de
Gastroenterologia, v. 53, n. 3, p. 206-211, jul. 2016.
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Resumo
INTRODUCAO: O bal3o intra-adrtico (BIA) é um dispositivo de suporte circulatério mecanico desenvolvido para mitigar
os resultados adversos do choque cardiogénico e tratar suas causas. Constitui-se de um baldo montado em um cateter
flexivel com dois lumens, sendo capaz de inflar e desinflar na aorta tordcica descendente a cada ciclo cardiaco.
OBIJETIVOS: Sistematizar, analisar e sintetizar os resultados da pesquisa sobre o tema: “Baldo intra-adrtico: aspectos
anatomo-fisiolégicos e técnica de inser¢ao”.
METODO: Foi feito o levantamento de publica¢des cientificas relacionadas ao tema em plataformas digitais, como:
Pubmed e SciELO. Utilizou-se como palavras-chave: “intra-aortic balloon”, AND “implantation”, AND “anatomy-
physiology”. Foram selecionados 8 artigos, dos quais foi possivel extrair dados relevantes que contribuiram para o
desenvolvimento deste estudo.
RESULTADOS: Observou-se a reducdo da pds carga e o aumento da pressao adrtica diastodlica, possibilitando reduzir a
demanda de oxigénio do miocardio. Contudo, constatou-se que esse procedimento ndo obteve éxito em reduzir a
mortalidade hospitalar em pacientes com infarto agudo do miocardio e choque cardiogénico.
DISCUSSAO: O procedimento de inser¢do do BIA pode ser feito via A. femoral ou via A. subclavia esquerda. Realiza-se,
primeiramente, uma anestesia local e, em seguida, insere-se uma agulha angiografica na A. femoral, abaixo do
ligamento inguinal. Depois, a extremidade do fio-guia é introduzida pela agulha angiografica avancando dentro da A.
femoral até que sua ponta fique ao nivel da aorta toracica proximal. Entdo, através de um dilatador, insere-se o
cateter-baldo, avancando-o sobre o fio-guia até que esteja posicionado na aorta, de modo que a ponta do cateter
fique situada distalmente a A. subclavia esquerda e a por¢do proximal dele termine acima da origem das Aa. renais.
Por fim, inicia-se o bombeamento, através do console da bomba de contrapulsacdo intra-adrtica, que esta conectada
ao extensor do cateter. Esse procedimento visa diminuir a pds-carga e o aumento da pressao adrtica diastélica. Entao,
infla-se o baldo durante a diastole, o que aumenta a pressao adrtica diastdlica e desloca sangue retrogradamente,
gerando perfusao periférica, visto que a valva adrtica estara fechada. Em seguida, no inicio da sistole, desinfla-se o
baldo, levando a uma reducdo da pressdo sanguinea adrtica, gerando a diminuicdo da pds-carga.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim, considerando a importancia do BIA na manutengdo da perfusdo sanguinea no choque
cardiogénico, fica evidente a necessidade da utilizagdo de uma técnica correta e bem executada para favorecer um
bom progndstico da doenca cardiaca. Entretanto, necessita-se de mais estudos para compreender os impactos desse
procedimento.

Referéncias Bibliograficas: 1. KHAN, Tahir M.; SIDDIQUI, Abdul H. Intra-Aortic Balloon Pump. StatPearls, [s. ], 24 abr.
2023. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK542233/.

2. Guillaume Leurent, Vincent Auffret, Camille Pichard, Marc Laine, Laurent Bonello, Is there still a role for the intra-
aortic balloon pump in the management of cardiogenic shock following acute coronary syndrome?, Archives of
Cardiovascular  Diseases, Volume 112, Issue 12, 2019, Pages 792-798, |ISSN  1875-2136,
https://doi.org/10.1016/j.acvd.2019.04.009.(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/5187521361930103
2)

3. Unverzagt S, Buerke M, de Waha A, Haerting J, Pietzner D, Seyfarth M, Thiele H, Werdan K, Zeymer U, Prondzinsky
R. Intra&#8208;aortic balloon pump counterpulsation (IABP) for myocardial infarction complicated lty@@enic |
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Resumo
INTRODUCAO: O bal3o intra-adrtico (BIA) é um dispositivo de suporte circulatério mecanico desenvolvido para mitigar
os resultados adversos do choque cardiogénico e tratar suas causas. Constitui-se de um baldo montado em um cateter
flexivel com dois lumens, sendo capaz de inflar e desinflar na aorta tordcica descendente a cada ciclo cardiaco.
OBIJETIVOS: Sistematizar, analisar e sintetizar os resultados da pesquisa sobre o tema: “Baldo intra-adrtico: aspectos
anatomo-fisioldgicos e técnica de inser¢do”.
METODO: Foi feito o levantamento de publica¢des cientificas relacionadas ao tema em plataformas digitais, como:
Pubmed e SciELO. Utilizou-se como palavras-chave: “intra-aortic balloon”, AND “implantation”, AND “anatomy-
physiology”. Foram selecionados 8 artigos, dos quais foi possivel extrair dados relevantes que contribuiram para o
desenvolvimento deste estudo.
RESULTADOS: Observou-se a reducdo da pds carga e o aumento da pressao adrtica diastdlica, possibilitando reduzir a
demanda de oxigénio do miocardio. Contudo, constatou-se que esse procedimento ndo obteve éxito em reduzir a
mortalidade hospitalar em pacientes com infarto agudo do miocardio e choque cardiogénico.
DISCUSSAO: O procedimento de inser¢do do BIA pode ser feito via A. femoral ou via A. subclavia esquerda. Realiza-se,
primeiramente, uma anestesia local e, em seguida, insere-se uma agulha angiografica na A. femoral, abaixo do
ligamento inguinal. Depois, a extremidade do fio-guia é introduzida pela agulha angiografica avancando dentro da A.
femoral até que sua ponta fique ao nivel da aorta toracica proximal. Entdo, através de um dilatador, insere-se o
cateter-baldo, avangando-o sobre o fio-guia até que esteja posicionado na aorta, de modo que a ponta do cateter
fique situada distalmente a A. subclavia esquerda e a por¢do proximal dele termine acima da origem das Aa. renais.
Por fim, inicia-se o bombeamento, através do console da bomba de contrapulsacdo intra-adrtica, que esta conectada
ao extensor do cateter. Esse procedimento visa diminuir a pds-carga e o aumento da pressao adrtica diastdlica. Entao,
infla-se o baldo durante a diastole, o que aumenta a pressao adrtica diastdlica e desloca sangue retrogradamente,
gerando perfusdo periférica, visto que a valva adrtica estara fechada. Em seguida, no inicio da sistole, desinfla-se o
baldo, levando a uma reducdo da pressao sanguinea adrtica, gerando a diminuicdo da pds-carga.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim, considerando a importancia do BIA na manutengdo da perfusdo sanguinea no choque
cardiogénico, fica evidente a necessidade da utilizacdo de uma técnica correta e bem executada para favorecer um
bom prognéstico da doenca cardiaca. Entretanto, necessita-se de mais estudos para compreender os impactos desse
procedimento.
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Resumo

Introducgdo: A discussdo acerca dos fatores causais dos transtornos do neurodesenvolvimento requer uma visdo
integral as condi¢des de crescimento desde a concepg¢do. Desse modo, é de suma importancia visar o emocional
materno durante a gestacdo, pois é notdrio que o estresse é fator de risco para o desenvolvimento de disturbios
neurocomportamentais. Objetivos: Destacar a importancia do conhecimento acerca do estresse materno como uma
causa dos transtornos do neurodesenvolvimento e evidenciar a importancia dos cuidados em saide mental durante
o periodo gestacional. Método: Foram utilizados artigos das plataformas virtuais, principalmente as Nature Portfolio
e CEUB. Resultados: Tornou-se evidente que o emocional da gestante tem relacdo com o amadurecimento das fun¢des
neurais do feto. Assim, uma made que durante o periodo gestacional vivencia violéncia ou outros sofrimentos
psicoldgicos, tem mais chance de maternar uma crianga com disturbios comportamentais. Discussdo: Todo estresse
advindo do meio externo tem influéncia no corpo humano, o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal € um mecanismo que
responde a esse estimulo liberando cortisol na corrente sanguinea e a exposicdo a tal horménio pode causar alteracdes
no desenvolvimento neuroldgico intradtero. A vista disso, uma das alteragdes que ocorrem com aumento do cortisol
é o aumento dos receptores de glicocorticoides no hipocampo, o que causa um aumento da resposta neuroldgica ao
hormonio. Ademais, o cérebro é sensivel aos estimulos externos e pode ser afetado no periodo perinatal, ou seja, a
gestacdo é um momento que requer ainda mais cuidados em saide mental, visando uma experiéncia positiva na vida
da mae e qualidade de vida para a criancga. Ainda, a psicandlise oferece uma visdo Unica sobre a gravidez, destacando
a importancia de explorar ansiedades e expectativas durante esse periodo. Lacan aborda a experiéncia da “castracao”
como parte integrante desses eventos, sob essa perspectiva, a gestacdo confronta a mulher com a falta e o desejo,
desencadeando um processo de simbolizagdo e subjetivacdo. Autores contemporaneos ampliam a discussao sobre a
intersecc¢do entre maternidade, identidade feminina e questdes simbdlicas. Assim, a psicanalise oferece um arcabouco
tedrico para entender as complexidades psicoldgicas da gestacado, incluindo a vivéncia da “castracdo”. Conclusdes: A
importancia de um pré-natal adequado é de conhecimento geral, no entanto, pouco se fala sobre os cuidados
necessarios com a saude mental da gestante. Conseguintemente, torna-se imprescindivel voltar os olhares para o
emocional materno, pois o estresse pode acarretar transtornos do neurodesenvolvimento nas criangas expostas ao
cortisol durante a vida intrauterina.

Referéncias Bibliograficas: Benjamin, J. (1988). The Bonds of Love: Psychoanalysis, Feminism, and the Problem of
Domination.
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- Relatérios de Pesquisa. 10.5102/pic.n0.2022.9515.
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Resumo

Introducdo: O envelhecimento é um processo fisioldgico irreversivel, onde o organismo, devido a processos
metabdlicos, se modifica e promove desafios para o individuo, como mudancas na estrutura dssea, muscular, na
capacidade fisica e na fungdo cognitiva. Lidar com a senilidade sem medidas especificas, como a pratica de exercicios
fisicos, é deixar de prevenir problemas do envelhecimento, como o aparecimento de doengas crbnicas ndo
transmissiveis. Objetivos: Analisar artigos sobre o impacto da pratica de exercicios fisicos regulares nos principais
aspectos da saude fisica, como saude cardiovascular e dssea, e da saude mental, como fungdo cognitiva e depressao.
Método: O estudo atual consiste em uma revisdo da literatura, utilizando os artigos publicados entre 2019 e 2024 nas
bases de dados Scielo, PubMed e Google Scholar, nos idiomas portugués e inglés. Os descritores utilizados foram
“Saude do idoso”, “Depressao”, “Exercicio fisico” e “Atividades cotidianas”. Foram selecionadas 06 pesquisas para
producdo desta andlise. Resultados: Quanto a saude fisica, a pratica regular de exercicios demonstrou ser uma
importante intervencdo nao-farmacoldgica para problemas comuns ao envelhecimento. Em um grupo de idosos
hipertensos que realizaram corretamente 12 semanas de exercicio fisico, acompanhados de profissionais e sem
intervengdes nutricionais, foi constatada a redugdo de 70,8% para 50% no nimero de individuos em alto risco
cardiovascular. Outro aspecto importante é a melhora do desempenho dos idosos no teste Timed Get Up And Go,
apresentando menor probabilidade de quedas, maior agilidade e melhor equilibrio nos praticantes de exercicio.
Também é mencionado a importancia do exercicio quanto a manutencdo da saude dssea e muscular dos idosos.
Quanto a salde mental e cognitiva, a pratica de exercicios fisicos gerou melhora na aten¢do, no tempo de reacdo
e no processamento cognitivo de pacientes com Doencga de Alzheimer. A pratica de exercicios fisicos demonstrou
efeito protetivo para o desenvolvimento de depressdo, que é mais presente nos sedentdrios. Discuss3o: E evidente a
importancia da pratica de exercicios fisicos tanto como medida profildtica de diversas doengas comuns ao
envelhecimento, como medida de tratamento ndo-medicamentoso, devido as contribui¢cdes fisioldgicas e sociais que
a atividade fisica proporciona a essa populacdo. Conclusdes: Necessita-se de pesquisas com grupos amostrais maiores
e mais diversificados sobre o assunto abordado. E evidente os beneficios do exercicio fisico para a populagdo geral,
sobretudo a idosa que, vezes por sua fragilidade, vezes por pouco acesso, acaba ndo utilizando esse método como
promotor de saude.

Referéncias Bibliograficas: BRAGA, Vitor Emanuel Gongalves; DE ALMEIDA, Karine Cristine; AM NCIO, Natdlia de
Fatima Gongalves. Exercicios fisicos em idosos com Doenca de Alzheimer: uma revisdao dos beneficios cognitivos e
motores. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 2, p. 4845-4857, 2021.
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em idosos hipertensos. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 2203-2212, 2020.

DE OLIVEIRA, Jullie Cristina; VINHAS, Wagner; RABELLO, Luis Gustavo. Beneficios do exercicio fisico regular para idosos.
Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 3, p. 15496-15504, 2020.
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Resumo

INTRODUCAO: O tamoxifeno é um modulador seletivo dos receptores de estrogénio comumente utilizado no
tratamento do cancer de mama sensivel a hormonios. Por se tratar de um pré-farmaco, seus efeitos sdo exercidos
somente apds a sua metabolizag¢do, que ocorre principalmente no figado, sendo entdo convertido em metabdlitos
ativos. Neste sentido, alguns estudos apontam haver relagdo dos metabdlitos do tamoxifeno com o desenvolvimento
de efeitos adversos como sintomas de declinio cognitivo. OBJETIVO: Analisar, de acordo com a literatura, os efeitos
adversos na cognicdo relacionados ao uso do tamoxifeno no tratamento de mulheres com neoplasias de mama com
receptores de estrogénio positivo (ER+). METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para a pesquisa
foram utilizadas as bases de dados PUBMED e SciELO, empregando-se a combina¢do dos seguintes descritores e
operadores booleanos "tamoxifen" AND "breast neoplasms" AND "cognition". Foram considerados artigos completos,
respeitando o corte temporal de 2019 a 2024. Considerou-se como critério de exclusdo duplicidades e artigos
irrelevantes para o tema. Foram encontrados onze artigos e, de acordo com os critérios de inclusao e exclusao, apenas
seis foram selecionados. RESULTADQOS: Dois artigos apontaram que ndo foram detectados efeitos negativos
significativos do tamoxifeno na fungdo cognitiva das pacientes com cancer de mama ER+. Diferencgas entre resultados
podem ter sido ocasionadas pela heterogeneidade dos estudos, como tipos de grupos de controle. Em contrapartida,
guatro estudos indicaram declinios cognitivos, principalmente na velocidade de processamento de informacdes, na
membdria e fluéncia verbal. Foi ressaltada a importancia destes achados uma vez que apresentam relevante impacto
na vida das pacientes que necessitam desta terapia medicamentosa. DISCUSSAO: Muito embora o tamoxifeno
constitua uma importante opcao terapéutica para mulheres com cancer de mama ER+, foi possivel identificar a
presenca de efeitos de declinio cognitivo causados pela sua utilizacdo. Apesar de ainda ndo haver consenso, acredita-
se que estes efeitos possam ser causados pela metaboliza¢do do farmaco ou consequentes a ligagdo dos receptores
estrogénicos em tecidos relacionados a cognicio. CONCLUSOES: A partir da andlise dos artigos selecionados foi
possivel concluir que ja foram identificados efeitos expressivos na cognicao das pacientes que utilizam o tamoxifeno
como terapia adjuvante para cancer de mama ER+. Neste sentido, e considerando a baixa quantidade de publicacGes
inerentes ao tema, fica evidente a imprescindibilidade de mais pesquisas que explorem estes efeitos adversos. Esta
necessidade é reforcada pelo fato de que tais efeitos podem ser de relevancia clinica para decisGes acerca do
tratamento indicado para essas mulheres.

Referéncias Bibliograficas: Sharma S, Wright HH. Tamoxifen Effects on Cognition and Language in Women with Breast
Cancer. Semin Speech Lang. 2023 Jun;44(3):189-202. doi: 10.1055/s-0043-1768135. Epub 2023 May 23. PMID:
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10.1002/pon.5696. Epub 2021 Apr 17. PMID: 33866625.

Lee Meeuw Kjoe PR, Kieffer JM, Small BJ, Boogerd W, Schilder CM, van der Wall E, Meershoek-Klein
Kranenbarg E, van de Velde CJH, Schagen SB. Effects of tamoxifen and exemestane on cognitive function in
postmenopausal patients with breast cancer. JNCI Cancer Spectr. 2023 Mar 1;7(2):pkad022. doi:
10.1093/jncics/pkad022. PMID: 37004168; PMCID: PMC10121337.
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Resumo

Introducdo: A infeccdo hospitalar (IH) tem sido apontada como um dos mais importantes riscos ao paciente
hospitalizado; quando associadas a pacientes em ventilagdo mecanica nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
representam um indice maior ainda. Portanto, acGes de prevencdo da Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica
(PAVM) precisam ser prioritarias nas instituicGes de saude. O grande desafio é preparar os profissionais de saude
atuantes em terapia intensiva de forma correta para garantir a minimizagdo de tais riscos. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de revisdo integrativa. A busca se deu nas bases eletronicas de dados LILACS, MEDLINE e SciELO em
janeiro de 2023, utilizando os descritores em saude previamente estabelecidos. Como critérios de sele¢do dos artigos
foram incluidos estudos nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Excluiram-se os resumos de comunicagao em
congressos, cartas ao editor, relato de experiéncia e textos indisponiveis na integra e duplicados. Resultados: Os
diferentes cruzamentos dos descritores resultaram numa amostragem inicial de 98 estudos, considerando o somatdrio
de todas as bases de dados. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo a amostra resultou em 11 pesquisas.
O processo de busca e a sele¢do dos artigos foram baseados no Preferred Reporting Items for Systematic Review and
MetaAnalys (PRISMA). Discussdo: Embora bastante divulgadas internacionalmente, as medidas de prevengao a PAVM
ainda possuem como fatores dificultadores para sua implementacdo a falta de conhecimento por parte dos
profissionais. Autores afirmam que em ambito geral os profissionais ndo possuem informacgdes suficientes para
impedir o desenvolvimento de PAVM. Os niveis de conhecimento variavam de acordo com o hospital em que os
mesmos trabalham e a frequéncia com que os programas de treinamento em servico sdo realizados. Cabe ressaltar
gue as situacdes encontradas podem ter relagdo com deficiéncias no processo de formacgdo destes profissionais. A
elevagao da cabeceira do leito, a realiza¢do da higiene oral, a interrup¢do diaria da sedagao, a profilaxia de TVP, e a
profilaxia de Ulcera péptica constituem medidas padronizadas e preventivas para diminuicdo da mesma.
Consideracg0des finais: A implementacdao de programas educacionais sobre as recentes diretrizes de prevengao de
PAVM pode promover a participacdo dos profissionais de salde para maximizar a sensibilizacdo sobre o controle
dessas infeccOes. Neste sentido, é importante a criacdo de protocolos institucionais sobre os cuidados aos pacientes
qgue recebem suporte ventilatério mecanico, e a adesao a esses protocolos pelos profissionais atuantes em terapia
intensiva deve ser monitorada regularmente.
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Resumo
Introducao:
Pacientes sépticos enfrentam uma série de complicagGes potencialmente graves, destacando a importancia crucial de
um manejo cuidadoso e eficaz. Nesse contexto, a dexmedetomidina emerge como uma ferramenta fundamental na
gestdo desses casos. Garantir uma administracdo anestésica precisa e adequada torna-se, portanto, um ponto central
para promover o bem-estar e a recuperagdo desses pacientes.
Objetivo:
Investigar e esclarecer os potenciais efeitos da dexmedetomidina em pacientes sépticos, visando preencher lacunas
no entendimento atual sobre os impactos dessa substancia nesse grupo especifico de pacientes.
Métodos:
Foram utilizadas as bases de dados PubMed e SciELO com os descritores dexmedetomidine; sepsis; anesthesia. Foram
utilizados como critérios de inclusdao artigos em inglés e portugués, publicados entre 2019 e 2024. Os critérios de
exclusdo foram artigos fora do tema. Posteriormente, a leitura dos artigos e do uso dos critérios, mantiveram-se no
total 22 artigos dos 130 encontrados inicialmente.
Resultados:
Apds andlise dos estudos, a dexmedetomidina em pacientes sépticos demonstrou beneficios significativos: reducdo
de efeitos renais da sepse, aumento da atividade imunoldgica, diminuicao do delirium, tempo de internacao e duracao
da ventilagdo mecanica. Embora ndo tenha afetado a taxa de mortalidade em comparagdo com outros sedativos, a
dexmedetomidina é uma opc¢do segura. No entanto, seu uso estd associado a um aumento do risco de bradicardia,
exigindo monitoramento cuidadoso.
Discussao:
Embora alguns estudos tenham destacado os beneficios dessa medica¢gdo em certos aspectos do tratamento, como a
modulacdo da resposta inflamatdria, é crucial analisarmos criticamente os dados disponiveis, um ponto importante
levantado é que estudos comparativos ndo encontraram diferencas significativas na mortalidade quando a
dexmedetomidina foi comparada a outras opg¢des de sedacdo, como o propofol e as sedacdes padrdes. Isso sugere
que, embora a dexmedetomidina possa oferecer vantagens em termos de resposta inflamatdria, sua escolha como
agente sedativo deve ser cuidadosamente ponderada, considerando-se também outros desfechos clinicos, como a
duragdo da ventilagdo mecanica e a incidéncia de delirium.
Contudo, é importante destacar os potenciais efeitos adversos da dexmedetomidina, como a ocorréncia de bradicardia
e hipotensdo, o que demanda uma monitorizacdo rigorosa durante sua administracdo. Esses eventos adversos podem
ter implicagBes significativas no manejo clinico do paciente séptico e devem ser levados em consideragdo na tomada
de decisdo.
Conclusao:
Em conclusdo, a dexmedetomidina emerge como uma op¢do promissora para a sedacdo de pacientes sépticos,
oferecendo beneficios significativos na atividade inflamatdria e controle do delirium e possivelmente na protecao
renal, com potencial impacto positivo nos desfechos clinicos.

Referéncias Bibliograficas: 1 - TAUBER, S. C. et al. Sepsis-associated encephalopathy and septic encephalitis: an
update. Expert Review of Anti-infective Therapy, v. 19, n. 2, p. 215-231, 14 set. 2020.




k’ MEDASSINA c ‘ -:.m MEDGRUPO

""" CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

2 - ZHANG, T. et al. Use of dexmedetomidine in patients with sepsis: a systematic review and meta-analysis of
randomized-controlled trials. Annals of Intensive Care, v. 12, n. 1, 27 ago. 2022.

3 - HUGHES, C. G. et al. Dexmedetomidine or Propofol for Sedation in Mechanically Ventilated Adults with Sepsis. New
England Journal of Medicine, v. 384, n. 15, 2 fev. 2021.

4-LIU, Z. et al. Efficacy and safety of dexmedetomidine in sepsis patients requiring mechanical ventilation: a systematic
review and meta&#8208;analysis. Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics, 19 out. 2021.

5 - HEYBATI, K. et al. Outcomes of dexmedetomidine versus propofol sedation in critically ill adults requiring
mechanical ventilation: a systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials. British Journal of
Anaesthesia, v. 129, n. 4, p. 515-526, out. 2022.

6 - DARDALAS, 1. et al. Dexmedetomidine effects in different experimental sepsis in vivo models. European Journal of
Pharmacology, v. 856, p. 172401, ago. 2019.

&#8204;7 - LANKADEVA, Y. R. et al. Emerging benefits and drawbacks of &#945;2 -adrenoceptor agonists in the
management of sepsis and critical illness. British Journal of Pharmacology, v. 178, n. 6, p. 1407-1425, 1 mar. 2021.
&#8204;8 - YUAN, J. et al. The Effect of Dexmedetomidine on the Prognosis of Mechanically Ventilated Patients with
Sepsis: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Iranian Journal of Public Health, v. 51, n. 10, p. 2171-2180,
1 out. 2022.

&#8204;9 - ZHAO, S. et al. Epigenetic dysregulation of autophagy in sepsis-induced acute kidney injury: the underlying
mechanisms for renoprotection. Frontiers in Immunology, v. 14, p. 1180866, 2023.

&#8204;10 - ABDELAZEEM, B. et al. Meta-analysis comparing dexmedetomidine versus standard of care for sedation
in patients with sepsis. Proceedings (Baylor University. Medical Center), v. 35, n. 2, p. 184—189, 2022.

&#8204;11 - DING, H.-Z. et al. Comparison of Dexmedetomidine Versus Propofol in Mechanically Ventilated Patients
With Sepsis: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Frontiers in Pharmacology, v. 13, 26 maio 2022.
&#8204;12 - WIEGAND, A. et al. Niche Roles for Dexmedetomidine in the Intensive Care Unit. p. 106002802211511-
106002802211511, 31 jan. 2023.

&#8204;13 - DUMBUYA, J. S. et al. Paediatric sepsis-associated encephalopathy (SAE): a comprehensive review.
Molecular Medicine, v. 29, n. 1, 23 fev. 2023.

&#8204;14 - SLIM, M. A. et al. Non-conventional immunomodaulation in the management of sepsis. European Journal
of Internal Medicine, v. 121, p. 9-16, 1 mar. 2024.

&#8204;15 - YAMAMOTO, T. et al. Incidence, risk factors, and outcomes for sepsis-associated delirium in patients with
mechanical ventilation: A sub-analysis of a multicenter randomized controlled trial. Journal of Critical Care, v. 56, p.
140-144, abr. 2020.

&#8204;16 - TAUBER, S. C.; NAU, R. Treatment of septic encephalopathy and encephalitis - a critical appraisal. Expert
Review of Neurotherapeutics, p. 1-12, 29 nov. 2023.

&#8204;17 - OHTA, Y. et al. Effect of dexmedetomidine on inflammation in patients with sepsis requiring mechanical
ventilation: a sub-analysis of a multicenter randomized clinical trial. Critical Care, v. 24, n. 1, 10 ago. 2020.

&#8204;18 - GAO, X.; WU, Y. Perioperative acute kidney injury: The renoprotective effect and mechanism of
dexmedetomidine. Biochemical and Biophysical Research Communications, v. 695, p. 149402, 5 fev. 2024.
&#8204;19 - MOORE, J. et al. Stress response during early sedation with dexmedetomidine compared with usual-care
in ventilated critically ill patients. Critical Care, v. 26, n. 1, 22 nov. 2022.

&#8204;20 - BISSELL, B. D. et al. Major Publications in the Critical Care Pharmacotherapy Literature: 2020. Critical Care
Explorations, v. 3, n. 12, p. e0590, dez. 2021.

&#8204;21 - GRAYSON, K. E. et al. The Effect of Early Sedation With Dexmedetomidine on Body Temperature in
Critically Ill Patients. Critical Care Medicine, v. Publish Ahead of Print, 23 fev. 2021.

&#8204;22 - PETITIEANS, F. et al. Is the Sympathetic System Detrimental in the Setting of Septic Shock, with
Antihypertensive Agents as a Counterintuitive Approach? A Clinical Proposition. Journal of Clinical Medicine, v. 10, n.
19, p. 4569, 1 out. 2021.

Palavras-chave: dexmedetomidine. sepsis. anesthesia.

Submetido por: Ytalo Goulart de Souza Vale em 16/04/2024 20:14




\fi MeDASSINA ccn:m MEDGRUPO

S CONGRESSO CARIOCA DE
ISBN: 978-65-995708-1-0  ESTUDANTES DE MEDICINA

Todos o5 conindos lovopn no Pisf



